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Uvod

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahdajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Prehlad zariadenia

+ Tuknutim zvolite moznost v ponuke.
@ + Klepnutim otvorite miniaplikaciu a zobrazite dalSie udaje.
«&) + Dvojitym tuknutim prebudite hodinky.

’ + Potiahnutim prstom doprava alebo dolava mézete prechadzat miniaplikaciami.
Dotykova obrazovka . potighnutim prstom nahor alebo nadol prechédzajte jednotlivymi ponukami.

+ Stlacenim tlacidla zapnete hodinky.
+ Stlacenim prebudite hodinky.

@ + Stlacenim otvorite ponuku aktivit a aplikacii.
+ Stlacenim spustite a zastavite Casovac aktivity.
@ + Podrzanim na 2 sekundy zobrazite ponuku ovladacich prvkov vratane nabitia zaria-

Horné pravé tlagidlo ~ denia. 3
+ Podrzte, kym hodinky nezavibruju, aby ste poziadali o pomoc (Ziadost o pomoc,

strana 37).
@ + Stlacenim sa vratite na predchadzajucu obrazovku, pokial’ prave neprebieha aktivita.
+ Pocas aktivity stlacenim oznacite nové kolo, spustite novu sériu alebo postoj alebo
Q pokracujete do dalSieho stadia tréningu.
Dolné pravé tlagidlo Podrzanim zobrazite ponuku nastaveni hodiniek a moznosti aktualnej obrazovky.
@ + Stla¢enim sa vratite na predchddzajlucu obrazovku, pokial prave neprebieha aktivita.
+ Podrzanim zobrazite funkciu skratky (Nastavenie skratky pre dotykové tlacidlo,
@ strana 23).
+ Na tvodnej obrazovke hodin mézZete stlacenim prechadzat idajmi, ako su kroky a

Tlacidlo dotyku srdcovy tep.

Uvod



Tipy na pouzivanie dotykovej obrazovky

+ Potiahnutim prstom nahor alebo nadol moéZete prechadzat zoznamami a ponukami.

+ Rychlym pohybom prstom nahor alebo nadol prechadzate zrychlene.

+ Tuknutim vyberiete polozku.

+ Dvojitym tuknutim prebudite hodinky.

+ Potiahnutim prstom doprava alebo dol'ava na Uvodnej obrazovke hodiniek mézZete prechadzat
miniaplikaciami na hodinkach.

+ Tuknutim na miniaplikaciu zobrazite dal$ie informécie, ak st k dispozicii.

+ Pocas aktivity moZete potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava zobrazit nasledujlicu obrazovku s tdajmi.

+ Po vybere aktivity vyberte® ® ® na zobrazenie nastaveni a moznosti pre tuto aktivitu.

+ Kazdy vyber v ponuke vykonajte samostatnym krokom.

Uzamknutie a odomknutie dotykovej obrazovky
Dotykovu obrazovku mozete uzamknut a zabranit tak nedmyselnému ovladaniu.

POZNAMKA: mézete si prispdsobit ponuku ovladacich prvkov (Prispdsobenie ponuky ovlddacich prvkov,
strana 16).

1 Podrzanim tlagidla (S zobrazite ponuku ovlddacich prvkov.
2 Vyberte a

Dotykova obrazovka sa zamkne a nereaguje na dotyk, az kym ju neodomknete.
3 Podrzanim akéhokolvek tlacidla sa dotykova obrazovka odomkne.

Nastavenie hodiniek

Aby ste mohli naplno vyuzivat funkcie zariadenia Lily 2 Active, vykonajte tieto kroky.

+ Sparujte hodinky so svojim telefénom pomocou aplikacie Garmin Connect” (Pdrovanie telefénu, strana 35).
+ Nastavte si penazenku Garmin Pay” (Nastavenie periaZzenky Garmin Pay, strana 14).

+ Nastavte bezpecnostné funkcie (Bezpec¢nostné a monitorovacie funkcie, strana 37).

+ Nastavte si profil pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouZivatela, strana 43).

Aktivity

Vase hodinky sa doddvaju s predinstalovanymi indoor a outdoor aktivitami vratane behu, bicyklovania, silového
tréningu, golfu a dalSich. Ked' spustite aktivitu, hodinky zobrazujui a zaznamenavaju Udaje snimaca, ktoré
mozete ulozit a zdiel'at s komunitou Garmin Connect.

Dalsie informécie o presnosti sledovania aktivity a metrik na sledovanie zdravotného stavu néjdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

2 Aktivity
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Spustenie aktivity
Po spusteni aktivity sa automaticky zapne funkcia GPS (ak sa vyzaduje).
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo .

2 Ak aktivitu spustate prvykrat, vyberte zaciarkavacie policko vedla kazdej aktivity, ktort chcete pridat medzi

obl'ibené, a vyberte ¢/ .
3 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte aktivitu spomedzi obltibenych.
Vyberte £ a vyberte aktivitu z rozSireného zoznamu aktivit.

4 Ak je na aktivitu potrebny signal GPS, vyjdite na volné priestranstvo s priamym vyhladom na oblohu a
pockaijte, kym budu hodinky pripravené.
Hodinky su pripravené, ked zaznamena vas tep, zachyti signal GPS (ak sa vyzaduje) a pripoji sa
k bezdrotovym snimacom (ak sa vyzaduje).
5 Stlacenim tlacidla @' spustite Casovac aktivity.
Hodinky zaznamendvaju Gdaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny ¢asovac aktivit.

Tipy na zaznamenavanie aktivit
Pred zaciatkom aktivity hodinky nabite (Nabijanie hodiniek, strana 45).
Stlagenim tlagidla () zaznamenate okruhy, zac¢nete novu sériu alebo poziciu alebo prejdete na dalsi
tréningovy krok.
Potiahnutim prsta dolava alebo doprava zobrazite dalSie obrazovky s Udajmi (Prispésobenie poloZky
MozZnosti aktivity, strana 12).

Zastavenie aktivity
1 Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Aktivitu ulozite vyberom V.
Aktivitu odstranite vyberom <]
Ak chcete aktivitu obnovit, stlacte tlacidlo Q

Hodnotenie aktivity
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre véetky aktivity.

MozZete prisposobit nastavenie sebahodnotenia pre urcité aktivity (Prispésobenie poloZzky MoZnosti aktivity,
strana 12).

1 Po dokonceni aktivity vyberte polozku &/ (Zastavenie aktivity, strana 3).
2 Vyberte, ako ste sa citili poCas aktivity.
3 Vyberte Cislo, ktoré zodpoveda vasej vnimanej namahe.
POZNAMKA: vyberom moznosti Presko&it mdzZete preskocit sebahodnotenie.
Hodnotenia si mdzete pozriet v aplikacii Garmin Connect.

Interiérové aktivity

Hodinky moZno pouzit pri tréningu v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale alebo pri pouzivani stacionarneho

bicykla. Systém GPS je pocas aktivit v interiéri (Prisp6sobenie polozky MozZnosti aktivity, strana 12) vypnuty.
Pri behu alebo chédzi s vypnutym systémom GPS sa rychlost a vzdialenost vypocitavaji pomocou

akcelerometra v hodinkach. Akcelerometer sa kalibruje samocinne. Presnost Udajov o rychlosti a vzdialenosti

sa zlepsi po niekol'kych behoch alebo ch6dzi vonku so zapnutou funkciou GPS.
TIP: drzanie sa riadidiel beZiaceho pasu zniZuje presnost.

Aktivity



Zaznamenanie aktivity tanecny fithess

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo .

2 Vyberte K.

Pri prvom vybere aktivity tane¢ny fitness je potrebné zvolit druh tanca.

Vyberom ¢ ¢ ¢ nastavite upozornenia, druh tanca a pocet opakovani skladby.

Vyberom polozky Upozornenia nastavite upozornenia pre srdcovy tep, Cas a kalorie.

Vyberom polozky Typ tanca nastavite druh tanca.

Vyberom polozky Pocet piesni nastavite prestavky medzi opakovaniami alebo vypnete pocitanie opakovani.
Stlacte () pre ndvrat na obrazovku ¢asovaca ¢innosti.

Stlagenim tlagidla C} spustite Casovac aktivity.

9 Zacnite svoj prvy tanec.

10 Potiahnutim prstom zobrazite dalSie obrazovky s idajmi (nepovinné).

11 Stlacenim @. ukondite sériu.

12 Ak medzi skladby vlozite prestavky, stlacenim tlacidla Q spustite nasledujucu skladbu.

13 Opakuijte kroky 11 a 12, kym aktivitu nedokoncite.

14 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo (S, &im zastavite ¢asovac aktivity (Zastavenie aktivity, strana 3).

O NO UGl AW

Zaznamenanie aktivity dychovych cviéeni

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo .

2 Vyberte .

3 Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberte polozku Koherencia na dosiahnutie stavu pokojnej bdelosti.

+ Vyberte polozku Oddych a stustredenie na uvolnenie tela a sustredenie mysle.

+ Vyberte polozku Oddych a ststredenie (kratke) na uvolnenie tela a sustredenie mysle v kratSom ¢asovom
ramci.

+ Vyberte polozku Pokoj na znizenie Urovne stresu a pripravy na spanok.

Stla¢enim tlacidla C)’ spustite aktivitu.

Postupujte podla pokynov na obrazovke a hodinky vas prevedu dychacimi cviCeniami.

Stlaéte tlacidlo () na preskocenie na dalsi krok vo faze dychovych cviceni.

Stlaéte tlagidlo CJ na zastavenie aktivity (Zastavenie aktivity, strana 3).

Uroven vasho stresu sa meni a objavi sa pocet dychov za minutu.

N o a b~
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Zaznamenanie silového tréningu
Pocas silového tréningu moZete zaznamenadvat série. Séria znamena niekolko opakovani rovnakého pohybu.

1

2
3
4
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Stlaéte tlagidlo (/.

Vyberte polozku Sila.

Stlagenim tlagidla C’ spustite Casovac aktivity.

Spustite prvu sériu.

Hodinky predvolene spocitaju opakovania. PoCet opakovani sa zobrazi, ked ich vykonate aspon Styri. V praci
nastavenia aktivit mézete pocitanie opakovani zakazat (Prisp6sobenie poloZky MoZnosti aktivity, strana 12).

TIP: hodinky dokazu pocitat iba opakovania jedného pohybu v kazdej sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokoncite sériu a zacnite novu.

Stlaéenim tlacidla @. ukondite sériu.

Hodinky zobrazia celkovy pocCet opakovani v sérii. Po niekolkych sekundach sa zobrazi ¢asovac oddychu.
Ak je to potrebné, upravte pocet opakovani a zvolte K aby ste pridali vahu pouzitu pre sadu.

Po skonceni oddychu stlacte tlacidlo () a zaénite novu sériu.

Opakujte pre kazdu sériu silového tréningu, az kym nedokoncite aktivitu.

Po skonceni aktivity stlacte tlacidlo Ja vyberte polozku V4

Tipy na zaznamenavanie silovych tréningov

Pocas vykondvania opakovani sa nepozerajte na hodinky.

S hodinkami by ste mali manipulovat na zaciatku a na konci kaZdej série a poCas prestavok na oddych.
Pocas vykondavania opakovani sa sustredte na spravne prevedenie cvikov.

Cvicte s vlastnou vahou alebo cviky bez zavazia.

Opakovania vykondvajte désledne v plnom rozsahu pohybu.

Kazdé opakovanie sa zapocita, ked sa paza, na ktorej mate hodinky, vrati do vychodiskovej polohy.
POZNAMKA: cviky na nohy sa nemusia zapogitat.

Zapnite automatické rozpoznanie sérii, aby sa série spustali a zastavovali.

Silovy tréning ulozte a odoslite do svojho uc¢tu Garmin Connect.

Pomocou nastrojov v U¢te Garmin Connect moZete zobrazit a upravit podrobnosti aktivity.

Aktivity



Zaznamenanie aktivity HIIT
Na zaznamenanie intervalového tréningu s vysokou intenzitou (HIIT) mézZete pouzit Specializované ¢asovace.

1
2
3

7
8

Stlacte tlacidlo (/.

Vyberte polozky HIIT.

Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberom moznosti Vol'ne zaznamenate otvorend, nestrukturovanu aktivitu HIIT.

+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT > AMRAP zaznamenate ¢o najviac kol pogas stanoveného ¢asového
obdobia.

« Vyberom moznosti Casovaée HIIT > EMOM zaznamenéte stanoveny poéet pohybov kazdi mindtu po
minute.

+ Vyberom moznosti Casovaée HIIT > Tabata budete striedat 20-sekundové intervaly maximéalnej ndmahy s
10 sekundami odpocinku.

« Vyberom moznosti Casovaée HIIT > Vlastné nastavite ¢as pohybu, éas odpoéinku, poéet pohybov a poget
kol.

+ Vyberom polozky Cviéenia budete sledovat uloZené cvicenie.

V pripade potreby postupujte podla pokynov na obrazovke.

Stlacenim CJ spustite vase prvé kolo.

Hodinky zobrazia Casovac odpocitavania a vas aktualny srdcovy tep.

V pripade potreby stlacte(_) na manudlny presun do dalSieho kola alebo na odpocinok.

Po dokonceni aktivity stlacte (S na zastavenie ¢asovaca aktivity.

Vyberte polozku V.

Kalibracia vzdialenosti na beziacom pase

Ak chcete zaznamenavat presnejsie Udaje o vzdialenostiach pre beh na beZiacom pése, vzdialenost na
beziacom pase mozete kalibrovat po prebehnuti asporn 2,4 km (1,5 mile). Ak pouzivate rézne beZiace pasy,
mozete manualne kalibrovat vzdialenost pre kazdy z nich po kazdom behu.

1
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Zacnite aktivitu na beziacom pdse (Spustenie aktivity, strana 3).

BeZte na beziacom pase, az pokym hodinky Lily 2 Active nezaznamenajt najmenej 2,4 km (1,5 mi.).
Po ukonéeni behu stlacte tlaéidlo @'

Na displeji beZiaceho pédsu skontrolujte ubehnutut vzdialenost.

Vyberte jednu z moznosti:

«  Pri prvej kalibracii zadajte do hodiniek vzdialenost ubehnuti na beziacom pase.

- Ak chcete po prvej kalibracii vykonat kalibraciu manualne, potiahnite prstom nahor a vyberte polozku véa
do hodiniek zadajte vzdialenost ubehnutl na beZiacom pase.

Plavanie v bazéne
POZNAMKA: dotykovéa obrazovka nie je dostupna poc&as plavania.

1 Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozku PI. v bazéne.
3 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnu velkost.
4 Stlacenim tlacidla @' spustite Casovac aktivity.
5 Zacnite plavat.
Hodinky automaticky zaznamenavaju intervaly a dizky plavania.
6 Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo (3, &im zastavite ¢asovac aktivity (Zastavenie aktivity, strana 3).
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Nastavenie velkosti bazéna

1 Na obrazovke hodiniek vyberte polozku (S > Pl. vbazéne > *** > Velkost bazéna (Spustit > Plavanie v
bazéne > Moznosti > Velkost bazéna).

2 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnu velkost.

Terminoldgia plavania

Dizka: preplédvana vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou. Novy interval sa zagina po oddychu.
Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked' vasa ruka s hodinkou dokon¢i cely cyklus.

Swolf: vase skore swolf predstavuje sucet Casu, za ktory preplavate jednu dizku bazéna, a poétu zaberov
v ramci danej dlzky. Napriklad 30 sekind plus 15 zaberov sa rovna skére swolf vo vyske 45 bodov. Hodnota
swolf meria efektivnost plavania a — podobne ako pri golfe — nizsie skore je lepsie.

Outdoor aktivity

Hodinky Lily 2 Active sa doddvaju s vopred nahratymi aktivitami v teréne, ako su beh a bicyklovanie. Pri outdoor
aktivitach sa zapne GPS.

Beh

Skor neZ budete moct pri behu pouZivat bezdrétovy snimac, musite ho spéarovat so svojimi hodinkami
(Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 40).

1 Nasadte si bezdrotové snimace, napriklad monitor srdcového tepu (volitelné).

2 Stlacte tlacidlo (/.

Vyberte X

Ak pouzivate volitelné bezdrétové snimace, pockajte, kym sa k nim hodinky pripoja.
Vyjdite von a pockajte, kym hodinky najdu satelity.

Stla¢enim tlacidla C)’ spustite Casovac aktivity.

Hodinky zaznamendvaju Udaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny ¢asovac aktivit.
7 Zacnite s aktivitou.

8 Stlatenim tlagidla C) zaznamenéte okruhy (volitelné) (Oznacovanie kél, strana 12).
9 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava prechadzate cez obrazovky s tdajmi.
10 Po skonceni aktivity stlacte tlacidlo Ca vyberte polozku V.

(=SS, B~ VL]

Jazda na bicykli

Skor nez budete moct pri jazde pouzivat bezdrétovy snimac, musite ho sparovat so svojimi hodinkami
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 40).

1 Sparujte bezdrotové snimace, napriklad snimac srdcového tepu, snimac rychlosti alebo snimac kadencie
(volitelné).

Stlagte tlacidlo /.

Vyberte oﬁ"o.

Ak pouzivate volitelné bezdrétové snimace, pockajte, kym sa k nim hodinky pripoja.
Vyjdite von a pockajte, kym hodinky najdu satelity.

Stlacenim tlacidla @' spustite Casovac aktivity.

Hodinky zaznamendvaju Gdaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny ¢asovac aktivit.
Zacnite s aktivitou.

Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava prechadzate cez obrazovky s tdajmi.

9 Po skonceni aktivity stlacte tlacidlo @ a vyberte polozku V.

o UG h WDN
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Zaznamenanie aktivity na lyziach alebo snowboarde
1 Zacnite aktivitu na lyziach alebo snowboarde.

2 Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazite podrobnosti o svojom aktudlnom behu a celkovom pocte
behov.

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje Cas, prejdena vzdialenost, maximalna rychlost, priemerna rychlost
a celkové klesanie.

3 Po dokongeni aktivity stladte tlagidlo (S, &im zastavite asovaé aktivity (Zastavenie aktivity, strana 3).

Golf

Aplikacia Garmin Golf™

Aplikacia Garmin Golf umoznuje nahrat skére karty pomocou zariadenia Lily 2 Active a zobrazit podrobnu
Statistiku a analyzy Uderov. Hraci golfu mézu pomocou aplikacie Garmin Golf sutazit medzi sebou na réznych
ihriskach. K dispozicii st vysledkové listiny pre viac ako 43 000 ihrisk, ku ktorym sa moze ktokolvek pripojit.
MozZete nastavit turnajovu udalost a pozvat hracov, aby s vami sutazili.

Aplikacia Garmin Golf synchronizuje data s U¢tom Garmin Connect. Aplikaciu Garmin Golf si moZete stiahnut
z obchodu s aplikdciami vo vasom teleféne (garmin.com/golfapp).

8 Aktivity


http://www.garmin.com/golfapp

Hranie golfu

Pred prvou hrou je potrebné prevziat aplikaciu Garmin Golf z obchodu s aplikdciami na svojom telefone
(Aplikécia Garmin Golf", strana 8).

Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné hodinky nabit (Nabijanie hodiniek, strana 45).
1 Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte moznost Golf.
Zariadenie lokalizuje satelity, vypocita vasu polohu a ak je iba jedno ihrisko nablizku, vyberie ho.
3 Ak sa zobrazi zoznam golfovych ihrisk, vyberte si zo zoznamu golfové ihrisko.
Golfové ihriska sa automaticky aktualizuju.
4 Stlagte tlacidlo (/.
5 Vyberte v pre zaznam skore.
6 Vyberte odpalisko.
Zobrazi sa obrazovka s informdaciami o jamkach.

Aktualne ¢islo jamky

Vzdialenost na koniec greenu
Vzdialenost k prostrednej ¢asti greenu
Vzdialenost na zaciatok greenu

Par jamky

CHONOCNORONS,

Vzdialenost

Ked' sa presuniete na dalSiu jamku, hodinky automaticky presunu zobrazenie na informacie o novej jamke.

Aktivity



Ponuka Golf

Ak chcete pocas kola ziskat pristup k dal$im funkcidm v ponuke golf, mézete stlacit tlacidlo @
Prekazky: zobrazuje bunkre a vodné prekazky pre aktualnu jamku.

Lay-upy: zobrazuje moznosti lay-upov a vzdialenosti pre aktualnu jamku (len jamky par 4 a par 5).
Skore karta: otvara skére kartu pre kolo (Zaznamenavanie skére, strana 11).

Zhrnutie kola: prezrite si svoje skore, Statistiky a informacie o pocte krokov pocas kola.

Posledny odpal: zobrazte informacie o poslednom udere.

POZNAMKA: mozete zobrazit vzdialenosti véetkych vystrelov zaznamenanych po&as aktuélneho kola. V
pripade potreby mozete vystrel pridat manuélne (Manuaéine pridanie odpalu, strana 11).

Ukonéit okruh: ukonéi aktuélne kolo.

Zobrazenie oblukovych vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a dogleg pre jamky s hodnotou par 4 a 5 Gderov.
1 Stladte tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozku Lay-upy.
POZNAMKA: vzdialenosti a polohy sa po ich prejdeni odstrania zo zoznamu.

Zobrazenie prekazok

Mézete zobrazit vzdialenosti k prekazkam pozdiz fairway pre jamky s parom 4 a 5. Prekazky ovplyviujuce
Uder st zobrazované samostatne alebo v skupinach, ¢o vdm poméze lepsie urcit vzdialenost k obluku a dolet
lopticky.

1 Stlaéte tlagidlo .

2 Vyberte polozku Prekazky.

Bunker

315

Na obrazovke sa zobrazi vzdialenost k prednému (@) a zadnému (2) okraju najblizéej prekazky.
V hornej &asti obrazovky bude uvedeny typ prekazky .
Green je zobrazeny ako polkruh @) v hornej Gasti obrazovky. Ciara pod greenom predstavuje stred ferveja.

Prekazky (B) st oznagené pismenom, ktoré znamend poradie prekazok na jamku, a zobrazujd sa pod
greenom v pribliznych polohach vzhladom na fervej.
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Meranie odpalu pomocou funkcie Garmin AutoShot™

Vzdy, ked na ferveji spravite odpal, hodinky zaznamenaiju jeho vzdialenost, ktoru si tak moZete neskor pozriet
(Zobrazenie histérie dderov, strana 11). Putty sa nezaznamenavaju.

1 Rozpoznanie odpalov funguje lepsSie, ked pri hrani golfu hodinky nosite na zapasti ruky, ktorou odpalujete.
Ked' hodinky zaznamenaiju vystrel, vasa vzdialenost od miesta vystrelu sa zobrazi @) pod par.

2 Spravte dalsi odpal.
Hodinky zaznamenaju vzdialenost vasho posledného odpalu.

Manualne pridanie odpalu

Ak zariadenie nerozpoznalo odpal, m6Zete ho pridat manudlne. Odpal musite pridat z polohy vynechaného
odpalu.

1 Stladte tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozku Posledny odpal > ®* ¢ > Pridat tider.
3 Vyberte / na zacatie nového odpalu z vasho aktualneho miesta.

Zaznamenavanie skore

1 Pri hrani golfu stlacte tlacidlo 7.

2 Vyberte polozku Skore karta.

3 Vyberte jamku.

4 Na nastavenie skore vyberte — alebo +.
5 Vyberte V.

Zobrazenie historie uderov
1 Po odohrati jamky stlacte tlacidlo .
2 Vyberte polozku Posledny odpal na zobrazenie informacie o poslednom udere.

Zobrazenie prehladu kola

Pocas kola si moZete prezriet svoje skore, $tatistiky a informacie o pocte krokov.
1 Stlagte tlagidlo CJ.

2 Vyberte polozku Zhrnutie kola.

3 Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava zobrazite dalSie informacie.

Aktivity 11



Ukoncéenie hry

1 Stlagte tlagidlo CJ.

2 Vyberte polozku Ukonéit okruh.

3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete ulozit kolo a vratit sa do rezimu hodin, vyberte /.
Ak chcete vymazat kolo a vrétit sa do rezimu hodin, vyberte E§.
Ak chcete kolo obnovit, vyberte >

Health Snapshot™

Funkcia Health Snapshot zaznamenava viacero kl'ti¢ovych metrik zdravotného stavu po¢as dvoch minut

v pokoiji. Ziskate tak strucny prehlad svojho celkového kardiovaskularneho stavu. Hodinky zaznamenavaju

metriky, ako priemerny srdcovy tep, Uroven namahy a rychlost dychania. Funkciu Health Snapshot mézete pridat

do zoznamu oblibenych aplikacii (Prisp6sobenie poloZky MoZnosti aktivity, strana 12).

Prisposobenie polozky MozZnosti aktivity

MozZete zvolit aktivity, ktoré sa budu zobrazovat na vasich hodinkach.

1 V ponuke zariadenia Garmin Connect vyberte MoZnosti aktivity > Upravit.

2 Vyberte aktivity, ktoré sa maju zobrazovat na vasich hodinkach.

3 V pripade potreby vyberte aktivitu a prispdsobte jej nastavenia (napr. upozornenia a datové polia).

Oznacovanie kol
Hodinky moZete nastavit tak, aby vyuzivali funkciu Auto Lap®, ktord automaticky oznaci kolo po kazdom

kilometri alebo mili. Tato funkcia je uzito¢na pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych Gsekov aktivity.

POZNAMKA: funkcia Auto Lap nie je dostupna pre vietky aktivity.

1 V ponuke zariadenia Garmin Connect vyberte polozku MoZnosti aktivity.
2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Auto Lap.

Prisposobenie zoznamu aktivit
1 Stlaéte tlagidlo .
2 Vyberte polozku Upravit.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Pre pridanie aktivity alebo aplikacie vyberte polozku Pridat.

Pre odstranenie aktivity alebo aplikacie vyberte aktivitu alebo aplikaciu a potom vyberte polozku
Odstranit.

POZNAMKA: ak chcete zmenit poradie zoznamu, vyberte aktivitu alebo aplikéciu, vyberte polozku Zmenit
usporiadanie a dokong¢ite pokyny na obrazovke v aplikacii Garmin Connect (Nastavenia Garmin Connect,

strana 44).

Vzhlad

MozZete si prisposobit vzhl'ad hodin a funkcie s rychlym pristupom v slu¢ke pohladov a ponuke ovladacich

prvkov.
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Zmena vzhladu hodin

MozZete si vybrat z niekolkych predinstalovanych vzhladov hodin.

Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo Q.

Vyberte polozku Obrazok pozadia.

Potiahnutim prstom doprava alebo dolava prechadzajte dostupnymi vzhladmi hodin.
Vyberom ikony ozubeného kolieska zmenite idaje na Uvodnej obrazovke hodiniek (volitelné).
Vyberte V.

Tuknutim na dotykov( obrazovku zvolte vzhlad hodiniek.

Ul A WN =

Ponuka ovladacich prvkov

Ponuka ovladacich prvkov umoznuje rychly pristup k funkciam a moznostiam. V ponuke ovladacich prvkov
mozete moznosti pridavat, menit ich poradie a odstranovat (Prispésobenie ponuky ovladacich prvkov,
strana 16).

Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo .

Vzhlad
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Alarmy

Pomocnik

Jas

Odoslat srdcovy
tep

Nerusit

Garmin Pay

Uzamknut zaria-
denie

Hudba
Upozornenia
Telefén
Vypnut

Rezim spanku
Stopky

Synchronizovat

Synchronizacia
casu

Casovad

Garmin Pay

Funkcia Garmin Pay vdm umoznuje pouzivat hodinky na platbu za ndkup na vybranych lokalitdch pomocou
kreditnej alebo debetnej karty od vybranej financnej institucie.

Sluzi na pridanie alebo Upravu alarmu (Nastavenie budika, strana 38).

Sluzi na odosielanie Ziadosti o pomoc (Ziadost o pomoc, strana 37).

Vyberte, ak chcete nastavit jas obrazovky (Prisp6sobenie nastaveni displeja,
strana 43).

Vyberte, ak chcete zapnit prenos Udajov o srdcovom tepe do spéarovaného zaria-
denia (Prenos Udajov o srdcovom tepe do zariadeni Garmin, strana 30).

Sluzi na povolenie alebo zakazanie reZzimu Nerusit, ktory slizi na stimenie
obrazovky a vypnutie upozorneni a oznameni. Tento rezim moZete pouzit
napriklad, ked' pozerate film (PouZivanie rezimu Nerusit, strana 37).

Vyberte, ak chcete otvorit pefiazenku Garmin Pay a zaplatit za ndkup pomocou
hodiniek (Garmin Pay, strana 14).

Vyberom uzamknete tlacidla a dotykovi obrazovku, ¢im sa zabrani nedmysel-
nému stlaceniu tlacidiel a reakciam hodiniek na potiahnutia prstom po obrazovke.

Sluzi na ovladanie prehravania hudby na teleféne.

Sluzi na zobrazenie upozorneni z telefénu.

Sluzi na povolenie alebo zakéazanie technoldgie Bluetooth® a pripojenie k spérova-
nému telefénu.

Vyberom vypnete hodinky.
Vyberte, ak chcete zapnut alebo vypnit ReZim spanku.
SluZi na spustenie stopiek (Pouzivanie stopiek, strana 39).

Sluzi na synchronizaciu hodiniek so sparovanym telefénom.

Vyberte, ak chcete hodinky synchronizovat s casom vo vasom teleféne alebo
pomocou satelitov.

Sluzi na nastavenie Casovaca odpocitavania (Spustenie ¢asovaca odpocitavania,
strana 39).

Nastavenie penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay moZete pridat jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych kariet s podporou tejto
funkcie. Finanéné institdcie, ktoré podporuju tuto funkciu najdete na adrese garmin.com/garminpay/banks.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku®®e.
2 Vyberte polozky Garmin Pay > Zac¢iname.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Pridanie karty do penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay moZete pridat maximalne 10 kreditnych alebo debetnych kariet.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku®®e.

2 Vyberte polozky Garmin Pay > : > Pridat kartu.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po pridani karty mézete vybrat kartu v hodinkach, ked' potrebujete vykonat platbu.

Platba za nakup pomocou hodiniek

Skor nez budete moct pouzit hodinky na vykonavanie platieb za nakupy, musite nakonfigurovat aspon jednu
platobnu kartu.

Hodinky moZete pouZzit na vykonavanie platieb za nakupy v niektorej z vybranych lokalit.

POZNAMKA: mozete si prispdsobit ponuku ovladacich prvkov (Prispdsobenie ponuky ovlddacich prvkov,
strana 16).

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo @) pre zobrazenie ponuky ovladacich prvkov.
2 Vyberte polozku —}
3 Zadaijte Stvorciferny pristupovy koéd.

POZNAMKA: ak trikrat zadate nespravny pristupovy kéd, pefiazenka sa zablokuje a svoj pristupovy kéd
budete musiet obnovit v aplikacii Garmin Connect.

Zobrazi sa platobna karta, ktoru ste pouzili naposledy.
4 Ak ste do svojej peniazenky Garmin Pay pridali viac kariet, potiahnutim prsta prejdete na inG kartu (volitelné).

5 Do 60 sekund prilozte svoje hodinky do blizkosti Citacky platobnych kariet tak, aby boli hodinky otocené
k ¢itacke celom.

Ked sa komunikdcia medzi hodinkami a ¢itackou dokon¢i, hodinky zavibruju a na ich displeji sa zobrazi
symbol zadiarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite transakciu podla pokynov na displeji Citacky kariet.
TIP: po Uspesnom zadani pristupového kédu mozete vykonavat platby bez zadavania pristupového kédu po
dobu 24 hodin, pokial’ budete mat hodinky neustale na ruke. Ak hodinky zloZite zo zapastia alebo deaktivujete
monitorovanie srdcového tepu, pred vykonanim platby budete musiet znova zadat pristupovy kod.
Sprava vasich kariet Garmin Pay
Kartu moZete do¢asne pozastavit alebo odstranit.
POZNAMKA: v niektorych krajindch mézu vybrané finanéné institicie obmedzovat funkcie Garmin Pay.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ®e®e.
2 Vyberte polozku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete kartu doCasne pozastavit alebo znova aktivovat, vyberte poloZku Pozastavit kartu.
Na uskutocnovanie ndkupov cez hodinky Lily 2 Active musi byt karta aktivna.
Ak chcete kartu odstranit, vyberte polozku v

Zmena pristupového kddu Garmin Pay

Musite poznat svoj aktudlny pristupovy kdd, aby ste ho mohli zmenit. Ak zabudnete pristupovy kéd, musite
obnovit funkciu Garmin Pay pre svoje hodinky Lily 2 Active vytvorit novy pristupovy kod a znovu zadat
informécie o karte.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku®®e.

2 Vyberte polozky Garmin Pay > Zmenit pristupovy kéd.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pri najblizSej platbe realizovanej pomocou hodiniek Lily 2 Active budete musiet zadat novy pristupovy kod.
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Prisposobenie ponuky ovladacich prvkov
V ponuke ovladacich prvkov mézZete pridavat, odstrariovat a menit poradie moznosti ponuky.
1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo @) pre zobrazenie ponuky ovladacich prvkov.
Zobrazi sa ponuka ovladacich prvkov.
2 Podrzte tlagidlo ().
Ponuka ovladacich prvkov sa prepne do rezimu upravovania.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zmenit umiestnenie moznosti v ponuke ovladacich prvkov, presunte je na nové miesto.
Ak chcete moznost z ponuky ovladacich prvkov odstranit, presurite ju na [<}
4 V pripade potreby vyberte ~+na pridanie moznosti do ponuky ovladacich prvkov.
POZNAMKA: tato moznost je dostupnéa az po odstraneni asponr jednej moznosti z ponuky ovladacich prvkov.

Miniaplikacie

Vase hodinky sa doddvaju s vopred nahratymi miniaplikdciami, ktoré poskytuji okamzité informdcie.
Miniaplikaciami mozete prechadzat potiahnutim prstom po dotykovej obrazovke. Niektoré miniaplikacie
vyzaduju pripojenie ku kompatibilnému telefénu cez Bluetooth.

POZNAMKA: mozete prispdsobit okruh miniaplikacii (Prispésobenie okruhu miniaplikécii, strana 18).
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Vzhl'ad hodin

Body Battery

Kalendar
Kaldrie

Vzdialenost

Tréner Garmin

Snimka zdravot-
ného stavu

Statistiky zdravia
Srdcovy tep

Stav HRV

Hydratéacia

Minuty intenzivneho

cvicenia
Posledna aktivita

Posledny golf
Poslednd jazda
Posledny beh
Posledné posilho-
vanie

Posledné plavanie

Ovladanie hudby

Mbj def

Zdriemnutia

Upozornenia

Pulzovy oxymeter

Spanok

Vzhl'ad hodin obsahuje aktuélny ¢as a datum. Cas a datum sa nastavia automaticky, ked
sa hodinky synchronizuju s vasim u¢tom Garmin Connect.

Aktudlna Uroven Body Battery” namahy. Hodinky vypocitaju vase aktualne zasoby
energie na zaklade udajov o spanku, strese a aktivite. Vy$si Udaj naznacuje vyssiu
zasobu energie.

Nadchdadzajlce schédzky z kalendara vasho telefénu.

Celkovy pocet kalorii spalenych za dany den zahffiajuci kaldrie spalené pri aktivite aj
v pokoji.

Prejdena vzdialenost za dany den v kilometroch alebo v mil'ach.

Zobrazuje naplanované tréningy, ked' si zvolite tréningovy plan s trénerom Garmin® vo
svojom Ucte Garmin Connect. Plan sa prisposobi vasej aktualnej urovni kondicie, prefe-
renciam, o sa tyka tréningu a harmonogramu, a datumu pretekov.

Vo vasich hodinkach spusti relaciu Health Snapshot, ktora zaznamenava viacero
kldcovych metrik zdravotného stavu pocas dvoch minut v pokoji. Ziskate tak strucny
prehlad svojho celkového kardiovaskularneho stavu. Hodinky zaznamenavaju metriky,
ako priemerny srdcovy tep, Uroven namahy a rychlost dychania.

Zobrazuje suhrny ulozZenych relécii Health Snapshot (Health Snapshot”, strana 12).

Dynamicky suhrn vasej aktualnej Statistiky zdravia. Merania zahfnaju srdcovy tep, uroven
stresu a uroven Body Battery.

V4s aktudlny srdcovy tep v ideroch za minGtu (bpm) a priemerny srdcovy tep v pokoji za
poslednych sedem dni.

Zobrazuje vas sedemdnovy priemer nocnej variability srdcovej frekvencie (Stav variability
srdcového tepu, strana 20).

Celkové mnozstvo vypitej vody a vas ciel na dany den.
Celkovy pocet minut intenzivneho cvicenia a ciel na dany tyzden.

Zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej aktivity.

Zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej aktivity a histérie Specifikovaného
Sportu.

Ovladacie prvky hudobného prehravaca v telefone.

Dynamicky suhrn vasich aktivit v dany den. Metriky zahffaju kroky, mindty intenzivneho
cviCenia a spélené kaldrie.

Zobrazuje celkovy ¢as zdriemnutia a narast urovne energetickej rezervy Body Battery.
Mozete spustit casovac zdriemnutia a nastavte si budik, aby véas zobudil.

Upozornenia z telefénu vratane upozorneni na hovory, textové spravy, aktualizacie na
socidlnych sietach a mnohych dalSich na zaklade nastaveni upozorneni telefénu.

Umoznuje manualne nameranie pulzovym oxymetrom.

Vase Udaje o spanku za predchadzajicu noc vratane celkového ¢asu spanku.

Vzhlad
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Celkovy pocet prejdenych krokov a vas ciel na dany den. Hodinky sa ucia a kazdy den

NiokY vam navrhnu novy ciel krokov.

Stres Aktudlna Uroven namahy. Hodinky meraju vasu variabilitu srdcového tepu pocas necin-
nosti, aby odhadli vasu Uroven namahy. Nizsie Cislo znac&i niZsiu Uroveri ndmahy.

Pocasie Aktualna teplota a predpoved pocasia zo sparovaného telefénu.

3 Stav vasho aktudlneho mesacného menstruacného cyklu. MozZete zobrazit a zazna-
Zenské zdravie menat svoje kazdodenné symptomy. MézZete tiez sledovat svoje tehotenstvo pomocou
tyzdennych aktualizacii a informacii o zdravi.

Zobrazenie miniaplikacii a ponuk

+ Ak chcete zobrazit hlavni ponuku, na Gvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo Q

+ Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo @) pre zobrazenie ponuky ovladacich prvkov.

+ Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava na uvodnej obrazovke hodiniek zobrazite miniaplikacie.

Sat1

109 3904

GARMIR| ’

26
L 22 NE 20mph

+ Klepnutim na jednotlivé miniaplikacie a potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazite dalSie udaje.

Prisposobenie okruhu miniaplikacii
1 Potiahnutim prstom zobrazite ktorukolvek miniaplikaciu.
2 Podrite tlagidlo ().
3 Vyberte poloZzku Spravovat miniaplikaciu.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte moznost Pridat a pridajte miniaplikaciu do okruhu miniaplikacii.
- Vyberte polozku Odstranit a odstrante miniaplikaciu z okruhu miniaplikacii.

Miniaplikacia Statistiky zdravotného stavu

Miniaplikacia Statistiky zdravia poskytuje okamzity prehl'ad Gidajov o vasom zdravotnom stave. Je to dynamicky
suhrn Udajov, ktory sa v priebehu dna aktualizuje. Metrika zahffia vas srdcovy tep, Uroveri ndmahy a uroven Body
Battery.

POZNAMKA: ak chcete zobrazit dalSie informéacie, vyberte jednotlivé metriky.

18 Vzhlad



Body Battery

Vase hodinky analyzuju variabilitu vasho srdcového tepu, uroven namahy, kvalitu spanku a tdaje o aktivite

na ucely urcenia vasej celkovej urovne Body Battery. Oznacuje mnozstvo dostupnej zasoby energie rovnakym

spésobom ako ukazovatel hladiny paliva vo vozidle. Uroveri Body Battery sa pohybuije v rozsahu od 5 do

100, pricom 5 az 25 oznacuje vel'mi nizku zasobu energie, 26 az 50 oznacuje nizku zasobu energie, 51 az 75

oznacuje strednu zasobu energie a 76 az 100 oznacCuje vysoku zasobu energie.
Hodinky moZete synchronizovat s vasim i¢tom Garmin Connect a zobrazit aktualnu Uroven Body Battery,
dlhodobé trendy a dalsie podrobné informacie (Tipy pre Vylepsené Body Battery udaje, strana 19).
Zobrazenie miniaplikacie Body Battery
Miniaplikacia Body Battery zobrazuje vasu aktualnu droven Body Battery.
1 Potiahnutim prstom zobrazite miniaplikaciu Body Battery.
POZNAMKA: mozno budete musiet miniaplikaciu pridat do okruhu miniaplikécii (Prispésobenie okruhu
miniaplikacii, strana 18).
2 Tuknutim na dotykovi obrazovku zobrazite graf Body Battery.
Graf zobrazuje vasu nedavnu aktivitu Body Battery a vysoku a nizku Uroven za poslednych osem hodin.
3 Klepnutim na dotykovu obrazovku zobrazite svoje vysoké a nizke trovne od polnoci.
4 Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazite Uroven Body Battery so stresom a faktormi Body Battery.

Tipy pre VylepSené Body Battery udaje

+ Presnejsie vysledky dosiahnete, ak budete hodinky pouzivat aj pocas spanku.

+ Dobry spanok nabija Body Battery.

- Namahava aktivita a vel'a stresu sposobia, Ze Body Battery sa bude minat rychlejsie.

+ Prijem potravy alebo stimulantov, ako napriklad kavy, nema Ziadny vplyv na vas Body Battery.

Pouzivanie miniaplikacie na meranie urovne namahy

Miniaplikacia urovne namahy zobrazi vasu aktualnu uroven namabhy.

1 Potiahnutim prstom zobrazite prvok Grovne namahy.
POZNAMKA: mozno budete musiet miniaplikaciu pridat do okruhu miniaplikdcii (Prispésobenie okruhu
miniaplikacii, strana 18).

2 Tuknutim na dotykovu obrazovku zobrazite graf Grovne ndmahy.
Graf Urovne ndmahy zobrazi vase Udaje o ndamahe, vysoku a nizku Uroven za posledné tri hodiny.

3 Klepnutim na dotykovu obrazovku zobrazite svoje vysoké a nizke urovne od polnoci.

4 Potiahnutim prstom zobrazite celkovu Uroven stresu za poslednych sedem dni a mnozstvo Casu straveného

v pokoji alebo pri kazdej drovni stresu.
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Stav variability srdcového tepu

Hodinky analyzuju udaje o srdcovej frekvencii na zapasti pocas spanku a uréuju variabilitu srdcovej frekvencie
(HRV). Tréning, fyzicka aktivita, spanok, vyziva a zdravé navyky — to vSetko ovplyvnuje variabilitu srdcovej
frekvencie. Hodnoty HRV sa méZu vyrazne lisit v zavislosti od pohlavia, veku a trovne fyzickej kondicie.
Vyvazeny stav HRV méze indikovat pozitivne ndznaky v ramci zdravia, ako napriklad dobru rovnovahu tréningu
a regeneracie, lepsiu kardiovaskularnu kondiciu a vaésiu odolnost vocéi stresu. Nevyvazeny alebo zly stav
moze byt znakom Unavy, vacsej potreby regenerdcie alebo zvySeného stresu. Ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie
vysledky, hodinky by ste mali mat na sebe aj po¢as spanku. Hodinky vyZaduju tri tyZdne konzistentnych tdajov
o spanku, aby sa zobrazil stav variability srdcovej frekvencie.

/D Avg. HRV

50 ms

\

Balanced
s s [ | I e

Baseline 46-60 ms

Vyrovnané  Vasa priemerna sedemdfova hodnota HRV je v ramci vasho zakladného rozsahu.
Nevyrovnané Vasa priemerna sedemdrova HRV je nad alebo pod vasim zékladnym rozsahom.
Nizke Vasa priemerna sedemdnova HRV je vyrazne pod vasim zakladnym rozsahom.

Slabé Vase hodnoty HRV su v priemere vyrazne pod normou pre vas vek.
Ziadny stav  Ziadny stav znamena, Ze nie je dostatok Gdajov na vytvorenie sedemdfového priemeru.

Hodinky moZete synchronizovat so svojim u¢tom Garmin Connect a zobrazit si aktudlny stav variability srdcovej
frekvencie, trendy a vzdeldvacie informacie.

Pouzivanie miniaplikacie na sledovanie hydratacie

Miniaplikacia na sledovanie hydratacie zobrazuje prijem tekutin a vas denny ciel hydratacie.

1 Potiahnutim prstom zobrazite miniaplikaciu hydratacie.

2 Vyberte + pre kazdu dévku tekutiny, ktort prijmete (1 $éalka, 8 unci alebo 250 ml).
TIP: vo svojom Ucte Garmin Connect mozZete prisposobit nastavenia hydratacie, ako st pouzivané jednotky a
denny ciel.
TIP: mozete nastavit upozornenie hydratacie (Nastavenia a upozornenia zdravia a wellnessu, strana 27).
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Zenské zdravie

Sledovanie menstruacného cyklu

Vas menstruacny cyklus je dolezitou sucastou vasho zdravia. Hodinky mézZete pouzit na zaznamendavanie
telesnych priznakov, sexualnej tizby, sexualnej aktivity, dni ovulacie a podobne (Zaznamenavanie informacii
0 menstrua¢nom cykle, strana 21). O tejto téme sa moZete dozvediet viac a tuto funkciu mozZete nastavit

v nastaveniach Statistiky zdravia v aplikacii Garmin Connect.

+ Podrobnosti a sledovanie menstruacného cyklu

+ Telesné a emocné priznaky

+ Predpokladané obdobie menstrudcie a plodnosti

+ Informdacie o zdravi a vyzive

POZNAMKA: pomocou aplikacie Garmin Connect médzete pridat alebo odstranit innosti.

Zaznamenavanie informacii o menstruaénom cykle

Skor ako budete méct zaznamenat informécie o menstruacnom cykle z hodiniek Lily 2 Active, musite v aplikacii

Garmin Connect nastavit sledovanie menstrua¢ného cyklu.
1 Miniaplikaciu na sledovanie Zenského zdravia zobrazit potiahnutim prstom.
Tuknite na dotykovu obrazovku.
Vyberte polozku +.
Ak dnes mate den menstrudcie, vyberte polozky Defi menstruacie > v.
Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete ohodnotit priebeh menstruacie od l'ahkého po tazky, vyberte poloZzku Krvacanie.
- Na zaznamenanie telesnych priznakov, ako je akné, bolest chrbta a Ginava vyberte polozku Symptémy.
Na zaznamenanie nalady vyberte polozku Nalada.
+ Na zaznamenanie spalenia energie vyberte polozku Vytok.
Ak chcete urcit aktualny datum ako den ovulécie, vyberte polozku Dei ovulacie.
+ Na zaznamenanie sexualnej aktivity vyberte polozku Sexualna aktivita.
Ak chcete ohodnotit svoju sexualnu tizbu od nizkej po vysoku, vyberte polozku Sexualna tazba.
- Ak chcete urcit aktuélny datum ako den menstrudcie, vyberte polozku Defi menstruacie.

a b wN

Sledovanie tehotenstva

Funkcia sledovania tehotenstva ukazuje aktualne informdacie o tehotenstve podla tyzdna a informacie o zdravi
a vyzive. Pomocou hodiniek mozZete zaznamenavat telesné a emocné priznaky, namerané hodnoty glukézy

v krvi a pohyby dietata (Zaznamenavanie informdacii o tehotenstve, strana 22). O tejto téme sa mozete
dozvediet viac a tato funkciu mézete nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia v aplikacii Garmin Connect.
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Zaznamenavanie informacii o tehotenstve

Pred prvym zaznamom informacii o tehotenstve musite v aplikacii Garmin Connect nastavit sledovanie
tehotenstva.

1 Miniaplikaciu na sledovanie Zenského zdravia zobrazit potiahnutim prstom.

Week 7 Day 1
Baby Size: Raspberry

* Symptoms
*+ Blood Gluco
*+ Baby Mov

2 Tuknite na dotykovu obrazovku.
3 Vyberte jednu z moznosti:
- Ak chcete zaznamenat svoje telesné priznaky, ndladu a dalSie Udaje, vyberte polozku Symptémy.
Ak chcete zaznamenat Uroven glukdzy pred a po jedle a pred spankom, vyberte polozku Glukéza v krvi.
- Ak chcete pouzit stopky alebo zaznamenat pohyby dietata, vyberte polozku Pohyb.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Ovladanie prehravania hudby

Miniaplikacia na ovladanie hudby vam umoziuje ovladat pomocou hodiniek Lily 2 Active hudbu na teleféne.
Miniaplikacia ovlada aktualne aktivnu alebo naposledy aktivnu aplikaciu prehravaca médii na teleféne. Ak nie
je aktivny Ziadny prehrdva¢ médii, miniaplikacia nezobrazi informacie o skladbach a prehrdvanie je potrebné
spustit na smartfone.

1 V teleféne spustite prehravanie skladby alebo zoznamu skladieb.
2 Potiahnutim prsta na hodinkach Lily 2 Active zobrazte miniaplikaciu na ovladanie hudby.

Ranné hlasenie

Vase hodinky zobrazuiju ranné hldsenie na zaklade vasho bezného &asu zobudzania. Tuknutim na dotykovu
obrazovku zobrazite hldsenie, v ramci ktorého mézete ndjst pocasie, Body Battery, kroky, informacie o Zenskom
zdravi, udalosti kalenddra, a informdcie o spanku.

POZNAMKA: informécie vo svojej rannej sprave si mozete prispdsobit (Prispésobenie rannej sprévy,
strana 22).

Nazov displeja si moZete prispdsobit vo svojom Ucte Garmin Connect (Garmin Connect Nastavenia profilu
pouZivatela, strana 44).

Prisposobenie rannej spravy

POZNAMEKA: tieto nastavenia si mdzete prispdsobit na hodinkach alebo cez Gi¢et Garmin Connect.
1 Podrzte tlagidlo ).

Vyberte polozky Nastavenia > Upozornenia > Ranné hlasenie.

Vyberom polozky Stav zapnete alebo vypnete rannu spravu.

Vyberte MoZnosti.

Vyberte moznost na zahrnutie alebo vyli¢enie z rannej spravy.

ga h WD
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Nastavenie skratky pre dotykoveé tlacidlo

MozZete nastavit skratku pre vasu obltibent aplikaciu, pohl'ad ¢i ovladaci prvok, napriklad penazenku Garmin Pay
alebo ovladacie prvky hudby.

1 Podrite tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Odkaz > Podrzte dotykové tlacidlo.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte skratku.
- Vyberte polozku Vypnut na vypnutie funkcie skratky pre tlacidlo dotyku.

Tréning

Zluceny stav tréningov
Ak pouzivate viac ako jedno zariadenie Garmin v ramci U¢tu Garmin Connect, mOzZete si vybrat, ktoré zariadenie
bude primarnym zdrojom udajov na kazdodenné pouzivanie a na Ucely tréningu.
V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ® ® * > Nastavenia.
Primarne tréningové zariadenie: nastavi zdroj prioritnych tdajov pre tréningové udaje, ako je tréningovy stav
a zameranie zataze.

POZNAMKA: zariadenia Garmin, ktoré nemaju funkciu tréningového stavu, nie je mozné nastavit ako
Primarne tréningové zariadenie, ale m6Zu sa pouzivat na zaznamenavanie tréningovych tdajov.

Primarne nositel'né zariadenie: nastavi zdroj prioritnych Gdajov pre denné zdravotné metriky, ako su kroky
a spanok. Tieto hodinky by ste mali nosit najcastejsie.

TIP: na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov Garminodporuca ¢asté synchronizovanie s i¢tom Garmin

Connect.

Synchronizacia aktivit a merani vykonnosti

Pomocou svojho u¢tu Garmin Connect si moZete synchronizaciou prenasat aktivity a merania vykonnosti

z inych zariadeni Garmin do svojich hodiniek Lily 2 Active. Vd'aka tomu budu vase hodinky presnejsie
odzrkadlovat vas tréning a kondiciu. M6Zete napriklad zaznamenat jazdu na cyklopocitaci Edge® a podrobnosti
svojej aktivity a ¢as zotavenia si pozriet na hodinkach Lily 2 Active.

Synchronizujte hodinky Lily 2 Active a iné Garmin zariadenia s vasim u¢tom Garmin Connect.

TIP: mozZete si nastavit primarne tréningové zariadenie a primarne nositelné zariadenie v aplikacii Garmin
Connect (Zluceny stav tréningov, strana 23).

Nedavne aktivity a merania vykonu z ostatnych Garmin zariadeni sa zobrazia na vasich hodinkach Lily 2 Active.

Sledovanie aktivity

Funkcia sledovania aktivity denne zaznamendva pocet krokov, prejdent vzdialenost, mindty intenzivneho
cviCenia, prejdené poschodia, spalené kaldrie a Statistiky spanku za kazdy zaznamenavany den. Spalené kalorie
zahrfnaju bazalny metabolizmus tela a kalorie spalené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den sa zobrazuje v ndhl'ade krokov. Pocet krokov sa pravidelne aktualizuje.

Dalsie informécie o presnosti sledovania aktivity a metrik na sledovanie zdravotného stavu néjdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.
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Automaticky ciel
Vase hodinky vytvaraju denny ciel' v ramci poctu krokov automaticky na zaklade vasich predchadzajicich drovni
aktivity. Ako sa budete cez defi pohybovat, hodinky budi zaznamenavat vas pokrok (1) smerom k dennému

cielu @).

Ak sa rozhodnete funkciu automatického nastavenia ciel'a nepouzivat, mozZete si nastavit vlastné ciele v ucte
Garmin Connect.

Pouzivanie upozornenia na pohyb

Dlhodobé sedenie mbze mat za nasledok neziaduce metabolické zmeny. Upozornenie na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate prestat hybat. Po jednej hodine necinnosti sa zobrazi spréva. Ak st zapnuté vibracie,
hodinky budu aj vibrovat (Nastavenia systému, strana 42).

Chodte na kratku prechadzku (aspon par minut) alebo dokoncite navrhované pohyby na obrazovke, aby ste
resetovali upozornenie na pohyb.

Zapnutie funkcie Upozornenie na pohyb

1 Podrzte tlagidlo ().

2 Vyberte Upozornenia > Zdravie a wellness > Upozornenie na pohyb > Zapnuit(é).

Sledovanie spanku

Ked' spite, hodinky automaticky zistia vas spanok a sleduju vase pohyby pocas vasich normalnych hodin
spanku. Svoje zvyéajné hodiny spanku mézete nastavit v aplikacii Garmin Connect. Statistiky spanku obsahuju
daje o celkovej dizke spanku v hodindch, fazach spanku, pohyboch po&as spanku a skére spanku. Zdriemnutia
sa pridaju do Statistik spanku a tiez mézu ovplyvnit vase zotavenie. Svoje podrobné Statistiky spanku si mozete
pozriet vo svojom Ucte Garmin Connect.

POZNAMKA: Pomocou rezimu nerudenia mézete vypnit ozndmenia a upozornenia okrem budikov (PouZivanie
rezimu Nerusit, strana 37).
Pouzivanie automatického sledovania spanku
1 Hodinky majte na sebe aj pocas spanku.
2 Nahrajte udaje sledovania spanku do svojho u¢tu Garmin Connect.
Svoje Statistiky spanku si mozete pozriet vo svojom Gc¢te Garmin Connect.

Na svojich hodinkach Lily 2 Active moZete zobrazit informdcie o spanku vratane zdriemnutia (Miniaplikacie,
strana 16).
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Minuty intenzivnheho cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav obyvatel'stva, organizacie, ako Svetova zdravotnicka organizacia, odporucaju
150 minut stredne intenzivnej aktivity tyzdenne, napriklad rezkd chédzu, alebo 75 minut vysoko intenzivnej
aktivity, napriklad beh.

Hodinky monitoruju intenzitu vasej aktivity a sleduju ¢as straveny stredne intenzivnymi az vysoko intenzivnymi
aktivitami (vypocet vysokej intenzity si vyZaduje Udaje o srdcovom tepe). Hodinky spocitaju pocet minut stredne
intenzivnych aktivit a po¢et minut vysoko intenzivnych aktivit. Pri sCitavani sa po€et minut vysoko intenzivnych
aktivit zdvojnasobuije.

Naberanie minut intenzivneho cvicenia

Hodinky Lily 2 Active vypocitavaju minuty intenzivnej aktivity porovnavanim ddajov o vaSom srdcovom tepe

s vasim priemernym srdcovym tepom v pokoji. Ak je meranie tepu vypnuté, hodinky vypocitavaju minuty stredne
intenzivnej aktivity analyzou poctu vasich krokov za minutu.

+ Najpresnejsi vypoCet minut intenzivnej aktivity ziskate, ak spustite Casovanu aktivitu.

Ak chcete namerat ¢o najpresnejsi srdcovy tep v pokoji, hodinky noste cely den aj celu noc.

Move IQ

Ked vase pohyby zodpovedaju znamym vzorom cviceni, funkcia Move 1Q automaticky rozpozna prislusnu
udalost a zobrazi ju na vasej Casovej osi. Udalosti funkcie Move 1Q zobrazuju typ a trvanie aktivity, ale
nezobrazuju sa v zozname aktivit ani v kanale s novinkami.

Funkcia Move 1Q moze automaticky spustit ¢asovanu aktivitu pre ch6dzu a beh s pouZitim ¢asovych hranic,
ktoré ste nastavili v aplikacii Garmin Connect alebo nastaveni aktivit. Tieto aktivity sa pridaju do zoznamu
aktivit.

Zapnutie sebahodnotenia

Ked uloZite aktivitu, méZete ohodnotit svoju vnimani namahu a to, ako ste sa pocas aktivity citili. Svoje
informacie o sebahodnoteni si mbZete pozriet vo svojom Ucte Garmin Connect.

1 V ponuke zariadenia Garmin Connect vyberte polozku MoZnosti aktivity.

2 Vyberte aktivitu.
POZNAMEKA: tato funkcia nie je dostupnd pre vSetky aktivity.

3 Vyberte polozku Samohodnotenie.

4 Vyberte jednu z moznosti:
- Ak chcete vykonat sebahodnotenie az po skonceni cvicenia, vyberte polozku Iba tréningy.
Ak chcete sebahodnotenie vykonat po kazdej aktivite, vyberte polozku VZdy.

Nastavenia sledovania aktivity

You can update some activity tracking settings on the watch. You must update your weekly intensity minutes
and step goal in the Garmin Connect app.

Podrzte tlagidlo () a vyberte polozky Nastavenia > Sledov. aktivity.

Stav: sluzi na vypnutie funkcii sledovania aktivity.

Move IQ: umozniuje zapnut a vypnut udalosti funkcie Move 1Q.

Automatické spustenie aktivity: umozniuju hodinkam automaticky vytvorit a ukladat stopované aktivity, ked'
funkcia Move 1Q rozpozn4, Ze chodite alebo bezite. Minimalnu ¢asovu hranicu behu alebo chédze si mozete
nastavit.

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity, nebude sa zaznamenavat pocet krokov, mintty intenzivneho cvicenia, Statistiky
spanku ani udalosti funkcie Move 1Q.

1 Podrzte tlagidlo Q).
2 Vyberte polozky Nastavenia > Sledov. aktivity > Stav > Vypnut(é).
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Tréningy

Hodinky vas moZu previest cviceniami pozostavajucimi z viacerych Casti vratane ciel'ov pre kazdu ¢ast cvicenia,
ako su vzdialenost, Cas, opakovania ¢i iné meratelné udaje. Hodinky obsahuju niekolko vopred nahranych
cviceni pre viaceré aktivity vratane silového tréningu, kardio tréningu, behu a bicyklovania. MoZete vytvarat

a vyhl'adavat dalSie cvicenia a tréningové plany pomocou aplikacie Garmin Connect a odosielat ich do svojich
hodiniek.

Na hodinkach: mézete otvorit tréningovu aplikéciu zo zoznamu aktivit na zobrazenie vSetkych tréningov, ktoré
st momentdlne v hodinkach nacitané (Prispésobenie poloZky MoZnosti aktivity, strana 12).

MozZete zobrazit aj histdriu tréningov.

V aplikacii: cvicenia mozete vytvorit alebo ich vyhladat viac alebo si z aplikacie vybrat tréningovy plan, v
ktorom su zahrnuté cviCenia, a odoslat ich do hodiniek (Trénovanie podla cvicenia z aplikdcie Garmin Connect,
strana 26).

MozZete si naplanovat cvicenia.
Mozete aktualizovat a upravit aktuélne cvicenia.

Zagcatie cvi€enia
Hodinky vas moZzu previest viacerymi krokmi v rdmci cvicenia.
1 Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte polozky ®®* > Cvicenia.
4 Vyberte cvicenie.
POZNAMKA: v zozname sa zobrazia iba cvigenia, ktoré st kompatibilné s vybranou aktivitou.
5 Ak chcete zobrazit ¢asti cviCenia (volitelné), potiahnite prstom nahor.
6 Stlacenim tlacidla C spustite Casovac aktivity.

Po zacati tréningu hodinky zobrazia kazdy krok tréningu, poznamky ku krokom (volitelné) a ciel (volitelné).
Potiahnutim prstom doprava alebo dolava zobrazite aktudlne Udaje o tréningu.

Trénovanie podla cvicenia z aplikacie Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut cvicenie z aplikacie Garmin Connect, musite mat vytvoreny Gcet Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 34).

1 Vyberte jednu z moznosti:

+ Otvorte aplikaciu Garmin Connect a vyberte polozku ®®e.
+ Prejdite na stranku www.garminconnect.com.

Vyberte polozky Tréning a planovanie > Cvicenia.

N3jdite cviCenie alebo si vytvorte a ulozte nové cvicenie.
Vyberte polozku ] alebo Odoslat do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

a b~ WDN

Pouzivanie tréningovych planov Garmin Connect

Predtym, ako si budete moct prevziat a pouzivat tréningovy plan, musite mat zalozeny uc¢et Garmin Connect
(Garmin Connect, strana 34) a hodinky Lily 2 Active musite sparovat s kompatibilnym telefénom.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku®ee.
Vyberte polozky Tréning a planovanie > Plany tréningu.
Vyberte a naplanujte tréningovy plan.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Skontrolujte tréningovy plan vo svojom kalendari.

ga b~ WDN
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Adaptivne tréningové plany

Vas ucet Garmin Connect ponuka adaptivny tréningovy plan a funkciu trénera Garmin, ktoré sa prispésobia
vasim tréningovym cielom. Napriklad mo6Zete odpovedat na par otédzok a tak vyhladat plan, ktory vdam poméze
zvladnut 5 km preteky. Plan sa prisposobi vasej aktualnej Grovni kondicie, preferenciam, o sa tyka tréningu

a harmonogramu, a datumu pretekov. Ked' zacnete realizovat plan, tak sa prehlad Garmin Coach prida do
zoznamu prehladov vo vasich hodinkach Lily 2 Active.

Zacatie dnesného cvicenia

Po odoslani tréningového planu do svojich hodiniek sa v slu¢ke pohladov zobrazi pohl'ad Garmin Coach.

1 Pohlad Garmin Coach zobrazite potiahnutim obrazovky v zobrazeni hodin.

2 Vyberte pohlad.

Ak je cviCenie tejto aktivity naplanované na dnesny den, hodinky zobrazia nazov cvicenia a vyzvu vas na jeho
spustenie.

3 Vyberte cvicenie.

4 Vyberom moznosti Zobrazit zobrazte Casti cvicenia a po dokonceni prezerania Casti cvicenia potiahnite
prstom doprava (volitelné).

5 Vyberte poloZku Cviéit.
6 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Zobrazenie naplanovanych cvi¢eni
V tréningovom kalendari si mozete prezriet naplanované cvicenia a zacat cvicenie.
1 Stlacte tlagidlo CJ.
2 Vyberte aktivitu.
3 Potiahnite prstom nahor.
4 Vyberte polozku Tréningovy kalendar.
Zobrazia sa naplanované cvicenia zoradené podla datumu.
5 Vyberte cvicenie.
6 Posunutim zobrazite kroky cvicenia.
7 Ak chcete zacat cvicCenie, stlacte tlacidlo @'

Nastavenia a upozornenia zdravia a wellnessu

Podrzte tlagidlo () a vyberte polozky Nastavenia > Upozornenia > Zdravie a wellness.

Srdecny tep na zapasti: pozrite si Nastavenie upozornenia na nezvycajny srdcovy tep, strana 29.

Upozornenie na pohyb: povoluje funkciu Upozornenie na pohyb (PouZivanie upozornenia na pohyb, strana 24).

Upozornenia na stres: upozorni vas, ked ¢asové Useky stresu vycerpali vasu Body Battery (PouZivanie
miniaplikdcie na meranie Urovne namahy, strana 19).

Upozornenia na odpo¢inok: upozorni vas po ¢asovom Useku odpocinku a jeho vplyvu na vas Body Battery (Body
Battery, strana 19).

Denny sthrn: povoluje funkciu Body Battery denny suhrn, ktord sa zobrazuje par hodin pred vasim spankom.
Denny suhrn poskytuje Statistiku, ako vas denny stres a historia aktivit ovplyvnila vase Body Battery
(Zobrazenie miniaplikacie Body Battery, strana 19).

Ciele: umozZiiuje zapnut a vypnut upozornenia na ciel alebo ich zapnut poc¢as bezného pouzivania, ked
nevykondvate aktivitu. Upozornenia na ciel sa zobrazuju pre denny ciel prejdenych krokov, denny ciel
vySliapanych poschodi a tyzdenny ciel minut intenzivneho cvicenia.

Upozornenie na hydrataciu: umoznuje zapnut a vypnut upozornenia na ciel.
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Funkcie srdcového tepu

Hodinky Lily 2 Active umozZiuju prezerat Udaje o srdcovom tepe na zaklade merania zo zapastia.

To
\ 4
@

V02

Aktudlna uUroven Body Battery namahy. Hodinky vypocitaju vase aktualne zasoby energie na zaklade
Udajov o spanku, strese a aktivite. VySsi idaj naznacuje vys$Siu zasobu energie.

Upozornuje vas v pripade, ze prekrocite alebo klesnete pod urcity pocet tepov za minutu po dobe
necinnosti.

Monitoruje saturaciu vasej krvi kyslikom. Ked' budete vediet, akd je saturdcia vasej krvi kyslikom,
pomoze vam to urcit, ako vas organizmus zvlada Sportovanie a zataz.

POZNAMKA: snima¢ pulzového oxymetra sa nachadza na zadnej strane hodiniek.

Aktudlna droven namahy. Hodinky meraju vasu variabilitu srdcového tepu pocas necinnosti, aby odhadli
vasu uroven namahy. NizSie Cislo znaci nizsiu Uroven namahy.

Ukazuje vasu aktualnu hodnotu VO2 max., ktord je ukazovatelom Sportovej vykonnosti a so zlepsSujicou
sa Urovnou kondicie by sa mala zvySovat.

Srdcovy tep z monitora na zapasti

Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE

Niektori pouzivatelia sa m6zu stretnut s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak
ma pouzivatel citlivii pokozku alebo alergiu. Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie pokozky, odstrarnte hodinky
a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia pokozky zaistite, aby boli hodinky
Cisté a suché, a zaroven hodinky na zapasti prilis neutahujte. Viac informacii najdete na adrese garmin.com
/fitandcare.

+ Hodinky noste nad zépé&stnou kostou.

POZNAMKA: hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine. Presnejsie merania srdcového tepu dosiahnete
vtedy, ked' sa hodinky pocas behu alebo $portovania nebudi na zépéasti postvat. Pri merani pomocou
pulzného oxymetra by ste mali zostat v pokoji a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snima¢ sa nachadza na zadnej strane hodiniek.
+ Viac informacii o monitorovani srdcového tepu na zapasti ndjdete v Casti Riesenie problémov, strana 48.

+ Viac informacii o snimaci pulzového oxymetra ndjdete v Casti Tipy v pripade chybnych merani pulzového
oxymetra, strana 32.

- Dalsie informacie o presnosti najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

« Dalsie informacie o tom ako nosit hodinky a ako sa o hodinky starat najdete na adrese www.garmin.com
/fitandcare.
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Tipy tykajuce sa chybnych udajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuji, mozete vyskisat tieto tipy.

+ Pred nasadenim hodiniek si umyte a osuste predlaktie.

+ Pod hodinkami nemajte naneseny krém na opalovanie, telové mlieko ani repelent.

+ Zabrante poskrabaniu snimaca srdcového tepu na zadnej strane hodiniek.

+ Hodinky noste nad zépéastnou kostou. Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine.

« Skor ako zaCnete aktivitu, pockajte, kym ikona W ostane nepretrzite svietit.

+ Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minut rozcvicujte a skontrolujte udaje o srdcovom tepe.
POZNAMEKA: v chladnom prostredi sa rozcviéujte vnutri.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite pod tecucou vodou.

Zobrazenie miniaplikacie srdcového tepu

Miniaplikécia srdcového tepu zobrazuje vas aktualny srdcovy tep v ideroch za minitu (bpm). DalSie informacie
o presnosti vypoctu srdcového tepu najdete na lokalite garmin.com/ataccuracy.

1 Potiahnutim prstom dol'ava alebo doprava na uvodnej obrazovke hodiniek zobrazite miniaplikaciu so
srdcovym tepom.

POZNAMKA: mozno budete musiet miniaplikaciu pridat do okruhu miniaplikacii (Prispésobenie okruhu
miniaplikdcii, strana 18).

2 Vyberom miniaplikacie zobrazite vas aktudlny srdcovy tep v tderoch za mintatu (bpm) a graf vasho
srdcového tepu za posledné tri hodiny.

3 Vyberte jednu z moznosti:
« Tuknite na graf a potiahnutim dol'ava alebo doprava sa graf bude posuvat.

+ Potiahnutim dol'ava alebo doprava zobrazite svoje priemerné hodnoty srdcového tepu v pokoji za
poslednych sedem dni.

Nastavenie upozornenia na nezvycajny srdcovy tep

/\ UPOZORNENIE

Tato funkcia vas upozorfiuje len v pripade, Ze prekrocite alebo klesnete pod urcity poCet tepov za mindtu,
podla volby pouzivatela, a to po dobe necinnosti. Tato funkcia vas neupozorni, ak vas srdcovy tep klesne pod
urcené hrani¢né hodnoty pocas priestoru na spanok nastaveného v aplikacii Garmin Connect. Neupozornuje
ani na Ziadne potencialne srdcové poruchy a nie je uréena na lieCbu ani akukol'vek diagnostiku zdravotného
stavu alebo choroby. V pripade akychkolvek problémov stvisiacich so srdcom sa vZdy obratte na svojho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

1 Podrzte tlagidlo ().

2 Vyberte polozky Nastavenia > Upozornenia > Zdravie a wellness > Srdcovy tep.

3 Vyberte polozku Upozornenie na vysoku hodnotu alebo Upozornenie na nizku hodnotu pre zapnutie
upozornenia.

4 Vyberte prahovu hodnotu srdcového tepu.
Ked prekrocite vlastni hodnotu alebo pod riu klesnete, zobrazi sa sprava a hodinky budu vibrovat.
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Prenos udajov o srdcovom tepe do zariadeni Garmin

Udaje o svojom srdcovom tepe mdzete z hodiniek Lily 2 Active prenasat a zobrazovat v sparovanych
zariadeniach Garmin. Udaje o svojom srdcovom tepe mézete prenasat do poéitaca bicykla Edge, napriklad
pri bicyklovani, resp. do akénej kamery VIRB® pocas aktivity.

POZNAMEKA: prenos udajov o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.
1 Podrzanim tlacidla C zobrazite ponuku ovladacich prvkov.

POZNAMKA: mozete si prispdsobit ponuku ovladacich prvkov (Prispésobenie ponuky ovlddacich prvkov,
strana 16).

2 Vyberte V.
3 Stlacte tlacidlo .
Hodinky Lily 2 Active za¢nu prenéasat (idaje o vaSom srdcovom tepe.
POZNAMKA: pocas prenosu tdajov srdcového tepu sa na obrazovke zobrazuje &as.
4 Sparujte hodinky Lily 2 Active so zariadenim kompatibilnym s Garmin ANT+".
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
5 Opakovanim krokov 1 az 3 zastavite prenos Udajov o srdcovej tepe.

Nastavenia monitora srdcového tepu na zapasti
Podrzte () a vyberte polozky Nastavenia > Snimace hodiniek > Srdcovy tep na zapasti.

Stav: povoluje alebo zakazuje monitor srdcového tepu na zapasti. Predvolena hodnota je Automaticky, ktora
automaticky pouziva monitor srdcového tepu na zapasti, ak s hodinkami nesparujete externy monitor
srdcového tepu.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépésti sa zaroven vypne snima¢ pulzového oxymetra na
zapésti. MoZete vykonat manudlne odc¢itanie hodnét z pohladu pulzového oxymetra.

Pocas plavania: povoluje alebo zakazuje monitor srdcového tepu na zapasti pocas plaveckych aktivit.

Vypnutie monitora srdcového tepu na zapasti

Predvolena hodnota nastavenia pre Srdcovy tep na zapasti je Automaticky. Hodinky automaticky pouzivaju
monitor srdcového tepu na zapasti, ak s hodinkami nesparujete monitor srdcového tepu na hrudniku. Udaje o
srdcovom tepe z hrudného pasu su k dispozicii iba pocas aktivity.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépéasti sa zarover vypnu aj funkcie odhadovanej hodnoty
V02 Max., Statistik spanku, minut intenzivnej aktivity, funkcia celodennej namahy a snimac pulzového oxymetra
na zapasti.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépésti sa zaroven vypne funkcia detekcie na zapéasti pre
platby v systéme Garmin Pay a pred kazdou platbou tak musite zadat heslo (Garmin Pay, strana 14).

1 Podrzte tlagidlo Q).
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace hodiniek > Srdcovy tep na zapasti > Stav > Vypnut(é).
Po vypnuti monitora srdcového tepu na zdpasti mozu niektoré svetla na snimaci blikat.

Informacie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskuldrnej sily a zlepSenie kondicie.
Zo6na srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Uderov za minutu. P&t bezne akceptovanych zdn srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvysSujlicej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo v§eobecnosti pocitaju na
zaklade percentudlnych hodnot maximalneho srdcového tepu.
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Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich predvolenych zén srdcového tepu hodinky pouzivaju vase informdcie z profilu pouZzivatela,
ktoré ste zadali pri ivodnom nastaveni. Ak chcete pocCas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Udaje

o kaldriach, nastavte svoj maximalny srdcovy tep. Srdcovy tep v pokoji moZete zadat aj manudlne. Zény mozete
manualne upravit v hodinkach alebo pomocou vasho tGc¢tu Garmin Connect.

Podrzte tlagidlo CJ.

Vyberte polozku Nastavenia > Profil pouzivatela > Zény srdcového tepu.

Vyberte polozku Maximalny srdcovy tep a zadajte vas maximalny srdcovy tep.

Vyberte v,

Vyberte polozku Pokojovy srdcovy tep.

Vyberte jednu z moznosti:

+ Vyberte poloZzku Pouzit priemer, ak chcete pouzZit z hodiniek hodnotu srdcového tepu v pokoiji.
- Vyberte polozku Nastavit vlastny , ak chcete nastavit viastni hodnotu srdcového tepu v pokoiji.
7 Vyberte polozky Zény > ZaloZené na.

8 Vyberte jednu z moznosti:

« Ak chcete zobrazit a upravit zény na zéklade po&tu iderov za minutu, vyberte moznost UDERY/MIN..

- Select %Max. ST, ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer maximalneho srdcového tepu,
vyberte polozku

9 Vyberte zény a zadajte hodnoty pre jednotlivé zony.

g h WODN =

Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho . . . .
1

50 - 60 % Uvolnené a nenarocné tempo, Pociatocna uroven aerébneho
° rytmické dychanie tréningu, znizZuje stres
2 60 - 70 % Pozvolné tempo, mierne hlbsSie Zakladny kardiovaskularny tréning,
° dychanie, rozhovor stdle mozny dobré tempo zotavovania

Priemerné tempo, narocnejSie udrzia- ZlepSovanie aerdébnej kapacity,

& VSl vanie rozhovoru optimalny kardiovaskularny tréning

Rychle tempo, ktoré méze byt mierne  ZlepSovanie aerébnej kapacity

- % A , , . < L :
4 80 -907% narocné, intenzivne dychanie a prahu, zlepSovanie rychlosti

Sprintovanie, dlhodobej$ie neudrza-  Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,

5 90 - 100 % telné tempo, namahavé dychanie zvySovanie sily

Kondiéné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zasad.

+ Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cviCenia.

+ Cvicenie v urcitych zoénach srdcového tepu vam mo6ze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zony na vase kondi¢né ciele moZete pouzit
tabulku (Vypocty zén srdcového tepu, strana 31).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaCiek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.
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Pulzovy oxymeter

Hodinky Lily 2 Active su vybavené pulzovym oxymeterom na zapasti na meranie nasytenia vasej krvi kyslikom.
Poznanie saturacie kyslikom moze byt cenné pri porozumeni vasho celkového zdravia a pomoze vam zistit, ako
sa vaSe telo prispésobuje nadmorskej vyske. Hodinky meraju hladinu kyslika v krvi tak, Ze do koZe vysielaju
svetlo a meraju, kolko svetla sa absorbuje. Nazyva sa to SpO,.

Udaje z pulzového oxymetra sa na hodinkach objavia v percentach Sp0,. Na vasom konte Garmin Connect si
mozete pozriet dalsie podrobnosti o vasich udajoch z pulzového oxymetra vratane trendov pocas viacerych
dni. (Zapnutie funkcie Sledovanie poc¢as spanku pomocou pulzového oxymetra, strana 32). Blizsie informacie o
presnosti pulzového oxymetra najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

Ako ziskaf udaje z pulzového oxymetra

Odcitanie hodnot pulzového oxymetra moZete na hodinkach kedykolvek spustit manuélne. Presnost odcitanych
Udajov sa moze lisit v zavislosti od vasho prietoku krvi, umiestnenia hodiniek na zapasti a od toho, ¢i sa
nehybete (Tipy v pripade chybnych merani pulzového oxymetra, strana 32).

1 Hodinky noste nad zapastnou kostou.
Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine.
2 Potiahnutim prstom zobrazite miniaplikaciu pulzového oxymetra.
3 Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi kyslikom, drzte ruku s hodinkami na drovni srdca.
4 Nehybte sa.
Hodinky zobrazuju nasytenie kyslikom v percentach.

POZNAMKA: vo svojom Géte Garmin Connect mozete zapnut a zobrazit idaje pulzového oxymetra
zaznamenané pocas spanku (Zapnutie funkcie Sledovanie poc¢as spanku pomocou pulzového oxymetra,
strana 32).

Zapnutie funkcie Sledovanie pocas spanku pomocou pulzového oxymetra

Pred pouzivanim sledovania spanku pomocou pulzového oxymetra musite nastavit hodinky Lily 2 Active ako
primdrne nositelné zariadenie vo svojom ucte Garmin Connect (Zliceny stav tréningov, strana 23).

Hodinky moZete nastavit na meranie Grovne kyslika v krvi alebo Sp0O2 aZ na 4 hodiny poc¢as vami uréenej doby
spanku (Tipy v pripade chybnych merani pulzového oxymetra, strana 32).

POZNAMKA: nezvyé&ajné polohy spanku by mohli spdsobit neoby&ajne nizke hodnoty SpO2 po&as spanku.
1 Podrzanim () zobrazite ponuku.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace hodiniek > Pulzna oxymetria pocas spanku.

3 Pomocou prepinaca zapnite sledovanie.

Tipy v pripade chybnych merani pulzového oxymetra

Ak su Udaje pulzového oxymetra chybné alebo sa nezobrazuji, mézete vyskusat tieto tipy.

+  Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi kyslikom, ostarte bez pohybu.

+ Hodinky noste nad zépéastnou kostou. Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine.

+  Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi kyslikom, drzte ruku s hodinkami na drovni srdca.
+ Pouzite silikdnovy alebo nylonovy remienok.

+ Pred nasadenim hodiniek si umyte a osuste predlaktie.

+ Pod hodinkami nemajte naneseny krém na opalovanie, telové mlieko ani repelent.

+ Zabrante poskrabaniu optického snimaca na zadnej strane hodiniek.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite pod tecucou vodou.
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Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za mindtu na
kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedané, hodnota VO2 max. je ukazovatelom
kardiovaskularnej sily a so zlepsSujucou sa Uroviiou kondicie by sa mala zvysovat. Aby bolo mozné zobrazit
vasu odhadovanu hodnotu VO2 max., hodinky Lily 2 Active vyzaduju monitor srdcového tepu na zapasti alebo
kompatibilny hrudny monitor srdcového tepu.

Na hodinkach sa vase odhadované hodnoty VO2 max. zobrazuju ako Cislo a popis. Vo svojom ucte Garmin
Connect moZete zobrazit d'alSie podrobnosti o svojej odhadovanej max. hodnote VO2.

Udaje VO2 max. poskytuje Firstbeat Analytics”. Analyza hodndt VO2 max. sa poskytuje so suhlasom organizacie
The Cooper Institute®. DalSie informacie néjdete v prilohe (Standardna klasifikécia na zéklade hodnoty VO2 Max.,
strana 52) a na webovej lokalite www.Cooperinstitute.org.

Ziskanie odhadovanej hodnoty VO2 Max.

Na zobrazenie odhadovanej hodnoty VO2 Max. potrebuju hodinky tdaje o srdcovom tepe na zapasti
a stopovanu 15-minudtovu rychlu chédzu alebo beh.

1 Podrzanim () zobrazite ponuku.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil pouzivatela > VO2 Max.

Ak ste uz zaznamenali 15-minttovu rychlu ch6dzu alebo beh, méZe sa zobrazit vasa odhadovana hodnota
V02 Max. Hodinky aktualizuju vasu odhadovanu hodnotu VO2 Max. vzdy, ked dokoncite stopovanu chédzu
alebo beh.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke a ziskate svoju odhadovanu hodnotu VO2 Max.
Po dokonceni testu sa zobrazi sprava.

4 Ak chcete manudlne spustit test hodnoty VO2 Max. a ziskat aktualizovani odhadovanu hodnotu, fuknite na
vaSe aktualne Udaje a postupujte podl'a pokynov.
Hodinky aktualizuju vasu odhadovanud hodnotu VO2 Max.

Zobrazenie kondicného veku

Skor ako hodinky dokazu vypocitat presny kondi¢ny vek, musite dokoncit nastavenie pouzivatel'ského profilu v
aplikacii Garmin Connect.

Kondicny vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase hodinky pouzivaju informdcie, ako vas vek, BMI, udaje srdcového tepu v pokoiji a histériu
intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Index”, hodinky namiesto BMI pouziju na vypocet kondi¢ného veku metriku
percentudlneho podielu telesného tuku. Zmeny v cviceni a Zivotnom $tyle mézu mat vplyv na vas kondiény vek.

1 Podrzanim () zobrazite ponuku.
2 Zvolte Nastavenia > Profil pouzivatela > Vek podla telesnej kondicie.

Pripojenie
Funkcie pripojenia su pre hodinky dostupné, ked' ich sparujete s kompatibilnym telefénom (Parovanie telefénu,
strana 35).
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Garmin Connect

Na vasom konte Garmin Connect sa mdzete spojit so svojimi priatelmi. Uget Garmin Connect vam poskytuje
nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti svojho
aktivneho zivotného Stylu vratane behu, chédze, jazd a dalSich aktivit.

Bezplatny Gc¢et Garmin Connect si mdZete vytvorit sparovanim hodiniek a telefénu pomocou aplikacie Garmin

Connect alebo prejdenim na adresu www.garminconnect.com.

Sledujte svoj pokrok: mozete sledovat denne svoje kroky, zapojit sa do priatel'skej stutaze so svojimi
pripojenymi priatemi a plnit svoje ciele.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a ulozeni casovanej aktivity pomocou hodiniek mézete tuto aktivitu
nahrat na svoj Gi¢et Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzuijte svoje tidaje: moZete zobrazit podrobnejsie informécie o svojej aktivite, vratane ¢asu, vzdialenosti,
srdcového tepu, spalenych kaldrii a prispdsobitelnych sprav.

9:41

®R 2 Home

Today's Activity

@ 2.05mi

In Focus

AtaGlance

Zdiel'ajte svoje aktivity: mozZete sa spojit s priatelmi a sledovat si aktivity navzajom alebo zdiel'at prepojenia na
svoje aktivity.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom Uc¢te Garmin Connect moZete prispdsobit nastavenia svojich hodiniek
a nastavenia pouzivatela.

Synchronizacia udajov s aplikaciou Garmin Connect

Hodinky automaticky synchronizuju data s aplikaciou Garmin Connect vzdy pri otvoreni aplikacie. Pravidelne
automaticky synchronizuju déta s aplikaciou Garmin Connect. Udaje mbzete taktiez kedykolvek synchronizovat
manudlne.

1 Umiestnite hodinky do blizkosti telefonu.

2 Otvorte aplikaciu Garmin Connect.

TIP: aplikdcia moze byt otvorena alebo spustena v pozadi.
Podrzanim ), zobrazite ponuku.

Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Telefén > Synchronizovat.
Pockajte, kym sa dokon¢i synchronizacia udajov.

Prezrite si svoje aktualne udaje v aplikacii Garmin Connect.

(=)W 4 I N V3]
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Synchronizacia udajov s pocitacom
Ak chcete synchronizovat tdaje s aplikaciou Garmin Connect vo svojom pocitaci, musite najskér nainstalovat
aplikaciu Garmin Express” (Nastavenie aplikdcie Garmin Express, strana 35).

1 Hodinky pripojte k pocitatu pomocou kabla USB.
2 Otvorte aplikaciu Garmin Express.
Hodinky sa prepnu do rezimu velkokapacitného Ulozného zariadenia.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
4 Zobrazte Udaje vo svojom konte Garmin Connect.

Nastavenie aplikacie Garmin Express

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou USB kabla.
2 Prejdite na stranku www.garmin.com/express.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Parovanie telefonu

Ak chcete nastavit hodinky Lily 2 Active, musite ich spérovat priamo cez aplikaciu Garmin Connect, nie cez
nastavenia Bluetooth v telefone.

1 Ked sa pocas prvotného nastavenia na hodinkach sa zobrazi vyzva na spdrovanie so telefénom, vyberte
moznost /.

POZNAMKA: ak ste uZ proces parovania preskodili, moéZete podrzat Qua vyberte polozky Systém > Telefén >
Sparovat telefén na manualne spustenie reZimu pérovania.

2 Svojim telefonom naskenujte QR kéd a podla pokynov na obrazovke dokoncite proces parovania.

Zobrazenie upozorneni

Ked' st hodinky pripojené k aplikacii Garmin Connect, mdZete na nich zobrazovat upozornenia z telefénu, ako su
napr. textové a e-mailové spravy.

1 Potiahnutim prstom zobrazte miniaplikaciu s upozorneniami.
2 Vyberte pozadované upozornenie.
TIP: potiahnutim prstom zobrazite starSie upozornenia.
3 Upozornenie zrusite tuknutim na dotykovu obrazovku a vyberom polozky <]

Odpovedanie na textové spravy
POZNAMEKA: tato funkcia je k dispozicii len pre telefény so systémom Android”.

Ked na hodinkach Lily 2 Active prijmete upozornenie na textovu spravu, mozete odoslat rychlu odpoved
vyberom zo zoznamu sprav.

POZNAMEKA: tato funkcia posle textovu spravu z vasho telefonu. Mozu sa uplatnovat bezné obmedzenia
textovych sprav a poplatky. DalSie informacie vam poskytne vas mobilny operator.

1 Potiahnutim prstom zobrazte miniaplikaciu s upozorneniami.

Vyberte upozornenie na textovu spravu.

Tuknutim na dotykovi obrazovku zobrazite moznosti tykajlce sa upozornenia.

Vyberte polozku Il

Vyberte spravu zo zoznamu.

Telefon posle vybratu spravu ako textovu spravu.

ga h~ WDN
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Sprava upozorneni
Pomocou kompatibilného telefénu mozete spravovat upozornenia, ktoré sa objavujl na hodinkach Lily 2 Active.
Vyberte jednu z moznosti:

Ak pouzivate hodinky iPhone’, prejdite do nastaveni upozorneni iOS®, kde vyberte polozky, ktoré sa maij
na hodinkach zobrazit.

Ak pouzivate teleféon Android, v aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ® ® ® > Nastavenia >
Upozornenia.

Povolenie upozorneni Bluetooth

Skor ako bude mozné povolit upozornenia, musite hodinky Lily 2 Active sparovat s kompatibilnym telefénom
(Pérovanie telefénu, strana 35).

1 Podrzte tlagidlo ).
2 Vyberte poloZzky Nastavenia > Upozornenia > Smart upozornenia.
3 Vyberte jednu z moznosti:

Vyberte moznost V§e. pouzitie, ak chcete nastavit preferencie upozorneni, ktoré sa zobrazuji v rezime
hodiniek.

Vyberte mozZnost Pocas aktivity, ak chcete nastavit preferencie upozorneni, ktoré sa zobrazuju pri
zaznamenavani aktivity.

Vyberte moznost Po¢as spanku, ak chcete zapnut alebo vypnut Nerusit.
Vyberte moznost Ochrana osobnych tdajov, ak chcete nastavit preferencie sikromia.

Vypnutie Bluetooth pripojenia telefonu
Pripojenie telefénu Bluetooth mozete vypnut z ponuky ovladacich prvkov.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov mézZete pridavat moznosti (Prispésobenie ponuky ovlddacich prvkov,
strana 16).

1 Podrzanim CJ zobrazite ponuku ovladacich prvkov.
2 Vyberte polozku & na vypnutie Bluetooth pripojenia telefonu na hodinkach Lily 2 Active.
Postup vypnutia technolégie Bluetooth na telefone najdete v prirucke pouzivatela k vasmu telefénu.

Prijatie prichadzajuceho hovoru
Ked na pripojenom teleféne prijmete hovor, na hodinkach Lily 2 Active sa zobrazi meno alebo telefénne ¢&islo
volajuceho.

Ak chcete prijat hovor, vyberte ..

POZNAMKA: ak chcete hovorit s volajicim, je potrebné pouzivat pripojeny telefén.

Ak chcete odmietnut hovor, vyberte «.

Vyhladanie telefonu

Pomocou tejto funkcie mozZete vyhl'adat strateny telefon, ktory je sparovany pomocou bezdrétovej technoldgie
Bluetooth a momentalne sa nachadza v dosahu.

1 Podrzte tlacidlo CJ.
2 Vyberte polozku Q.

Lista intenzity signdlu sa zobrazi na obrazovke zariadenia Lily 2 Active a na teleféne zaznie zvuk
upozornenia. Sila intenzity signdlu sa zvysuje, ako sa priblizujete k telefénu.

3 Na zastavenie vyhladdvania stlacte Q.
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Pouzivanie rezimu Nerusit
Zapnutim rezimu Nerusit vypnete vibracie a zobrazenie upozorneni a oznameni na displeji (Prisp6sobenie
nastaveni displeja, strana 43). Tento rezim mozete pouzit napriklad, ked' spite alebo pozerate film.

Ak chcete manudlne zapnut alebo vypnut rezim Nerusit, podrzte tlagidlo CJ a vyberte polozku @.

Ak chcete, aby sa rezim Nerusit zapinal automaticky v ¢ase vasho spanku, prejdite do nastaveni zariadenia v
aplikacii Garmin Connect a vyberte polozky Poznamky a upozornenia > Smart upozornenia > Poc¢as spanku.

Bezpecénostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie predstavuju doplnkové funkcie a nemali by ste sa na ne spoliehat ako na
primarny spdsob ziskania pomoci v nudzovej situacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpe¢nostné a monitorovacie funkcie, musite hodinky Lily 2 Active pripoijit k aplikacii
Garmin Connect pomocou technoldgie Bluetooth. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom a
musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Do svojho U¢tu Garmin Connect
mozete pridat kontakty pre pripad nudze.

Dalsie informéacie o bezpe&nostnych a monitorovacich funkciach néjdete na adrese www.garmin.com/safety.

€3 Pomocnik: umoznuje odoslat spravu s vasim menom, prepojenim LiveTrack a polohou GPS (ak je
k dispozicii) vasim nidzovym kontaktom.

Pridavanie kontaktov pre pripad nudze
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie pouzivaju teleféonne Cisla kontaktov pre pripad nudze.
1 V aplikdcii Garmin Connect vyberte polozku ®®e.

2 Vyberte polozky Bezpecnost a sledovanie > Bezpecnostné funkcie > Nudzové kontakty > Pridajte nudzové
kontakty.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Vase kontakty pre pripad nidze dostanu upozornenie o Ziadosti, ked' ich pridate ako kontakt pre pripad nudze,
pricom Ziadost mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt Ziadost odmietne, musite si zvolit iny kontakt pre pripad
nudze.

Ziadost o pomoc

/\ UPOZORNENIE

Asistencia je doplnkova funkcia, no nemali by ste sa na nu spoliehat ako na primarny spésob ziskania pomoci
v nudzove;j situacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Aby ste mohli poZiadat o pomoc, musite najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit svoje nidzové kontakty
(Pridavanie kontaktov pre pripad nudze, strana 37). Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym balikom
a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia
byt schopné prijimat e-maily alebo textové spravy (mézu sa uplatiiovat standardné sadzby pre textové spravy).
1 Podrte tlagidlo CJ.
2 Ked zacitite tri vibracie, uvolnenim tlacidla sa aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi sa obrazovka s odpoctom.

3 Pred dokoncenim odpocitavania vyberte v pripade potreby moznost:

Ak chcete odoslat vlastnu spravu s poziadavkou, vyberte polozku -

Na zruSenie spravy vyberte polozku ) &
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Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako doplnkova funkcia len pre urcité udalosti v teréne. Na rozpoznanie
dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny spsob ziskania pomoci v niidzove;j situacii.

OZNAMENIE

Pred zapnutim rozpoznania udalosti v teréne na hodinkach musite najskor v aplikacii Garmin Connect nastavit
svoje nudzové kontakty (Priddvanie kontaktov pre pripad nddze, strana 37). Vas sparovany telefén musi

byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové

pripojenie. Vase nudzové kontakty musia byt schopné prijimat e-maily alebo textové spravy (mozu sa uplatriovat
Standardné sadzby pre textové spravy).

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehod
1 Podrzanim C). zobrazite ponuku.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Bezpecnost a sledovanie > Rozpoznanie dopravnej udalosti.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: rozpoznanie nehéd je k dispozicii len pre urité udalosti v teréne.

Ked vase hodinky Lily 2 Active s pripojenym telefénom rozpoznaju nehodu, aplikacia Garmin Connect moze
poslat automaticku textovi spravu a e-mail s vas§im menom a polohou GPS (ak je dostupnd) vasim nidzovym
kontaktom. Na vasich hodinkach a sparovanom teleféne sa ukaze sprava, ktord oznamuje, ze po uplynuti 15
sekund budu informované vase kontakty. Ak pomoc nepotrebujete, automatick nidzovi spravu mozete zrusit.

Zapnutie a vypnutie LiveTrack

Pred prvym spustenim relacie LiveTrack musite nastavit kontakty v aplikacii Garmin Connect (Pridanie
kontaktov, strana 38).

POZNAMKA: musite zapnut LiveTrack v aplikacii Garmin Connect.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozky ® ¢ ® > Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack.
Vyberte polozky Automatické spustenie > Zapnut(é) pre vase hodinky.

Podrzanim C). zobrazite ponuku.

Vyberte poloZky Nastavenia > Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack.

Vyberte polozku Vypnut(é), ak chcete vypnut LiveTrack.

a b~ WDN

Pridanie kontaktov

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozky ® ¢ ¢ > Kontakty.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po pridani kontaktov musite Udaje synchronizovat, aby sa zmeny pouzili na hodinkéch Lily 2 Active
(Synchronizécia udajov s aplikdciou Garmin Connect, strana 34).

Hodiny

Nastavenie budika

Mozete nastavit viacero budikov. Kazdy budik m6Zete nastavit tak, aby zaznel iba raz alebo aby sa pravidelne
opakoval.

1 Podrte tlagidlo ).

Vyberte polozku Hodiny > Alarm > —.

Zadajte Cas.

Vyberte budik.

Vyberte polozku Opakovat a zvolte poZadovani mozZnost.

ga b~ WDN

38 Hodiny



Vymazanie budika

1 Podrite tlagidlo ().

2 Vyberte polozky Hodiny > Alarm.

3 Vyberte budik a vyberte poloZzku Vymazat.

Pouzivanie stopiek

1 Podrite tlagidlo ().

2 Vyberte polozky Hodiny > Stopky.

3 Stlacenim @' spustite ¢asovac.

4 Stlacenim tlacidla Q znovu spustite ¢asovac okruhu.

Celkovy ¢as namerany stopkami bezi dale;.

Stlacenim tlacidla Cﬁ zastavite ¢asovac.

Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete ¢asovac obnovit, stlacte tlacidlo @
Ak chcete resetovat ¢asovac, stlacte tlacidlo D
Ak chcete ¢as odmerany stopkami uloZit ako aktivitu, vyberte ®®® a vyberte polozku UloZit aktivitu.
Ak chcete skontrolovat ¢asovace okruhu, vyberte ®® ¢ a vyberte polozku Skontrolovat okruhy.
Ak chcete ukoncit pouZivanie stopiek, vyberte ® ¢ ® a vyberte polozku Hotovo.

[« 4 |

Spustenie ¢asovaca odpocitavania
Podrzte tlagidlo C).

2 Vyberte polozky Hodiny > @.

3 Zadajte Cas a vyberte V.

4 Stladte tlagidlo C.

—

Synchronizacia ¢asu s GPS

Po kazdom zapnuti hodiniek a vyhl'adani satelitov hodinky automaticky zistia Casové pasma a aktudlny cas.
Synchronizaciu ¢asu s GPS mozete vykonat aj manualne pri prechode do iného ¢asového pasma alebo pri
zmene zimného Casu na letny Cas.

1 Podrite tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozky Hodiny > Cas > Synchronizacia ¢asu.
3 Pockajte, kym hodinky vyhl'adaju satelity (Vyhladanie satelitnych signadlov, strana 49).

Manualne nastavenie ¢asu

Predvolene sa Cas nastavi automaticky po sparovani hodiniek Lily 2 Active s telefénom.
1 Podrite tlagidlo CJ.

2 Vyberte polozky Hodiny > Cas > Zdroj éasu > Manualne.

3 Vyberte polozku Cas a zadajte aktualny &as.
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Bezdrotové snimace

Hodinky moZete spérovat a pouzivat s bezdrétovymi snimaémi pomocou ANT+ alebo technoldgie Bluetooth
(Pérovanie bezdrétovych snimacov, strana 40). Po spédrovani zariadeni si mbZete prispdsobit volitelné datové
polia (Prispésobenie poloZky MoZnosti aktivity, strana 12). Ak bol snimac sucastou balenia hodiniek, snimac

a hodinky su uz sparované.

Informacie o kompatibilite konkrétneho snimaca Garmin, ktipe alebo o tom, ako zobrazit prirucku pouzivatela,
najdete na stranke buy.garmin.com pre dany snimac.

s o

MozZete pouzit externy snimac, ako napriklad HRM-Pro“monitor série alebo HRM-Fit”

slielem] iz monitor srdcového tepu, a zobrazit Gidaje o srdcovom tepe pocas vasich aktivit.

K bicyklu mézete pripojit snimace rychlosti alebo kadencie a zobrazit namerané daje
Rychlost/kadencia pocas jazdy. Ak je to potrebné, moZete manudlne zadat obvod vasho kolesa (Kalibrécia
snimaca rychlosti, strana 41).

Parovanie bezdrotovych snimacov
Pred parovanim si musite nasadit monitor srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.

Pri prvom pripojeni bezdrétového snimaca pomocou ANT+alebo technoldgie Bluetooth musite hodinky sparovat
so snimacom. Ak snimac disponuje technoldgiou ANT+ aj Bluetooth, spolo¢nost Garmin vam odporica
sparovat ho pomocou technolégie ANT+. Po sparovani sa hodinky automaticky pripoja k snimacu, ked' spustite
aktivitu a ked' je snimac aktivny a v dosahu.

TIP: niektoré snimace ANT+ sa sparuju s hodinkami automaticky, ked' zacnete aktivitu so zapnutym snimacom
v blizkosti hodiniek.

1 Hodinky umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 st6p) od snimaca.
POZNAMKA: pocas parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dal$ich snimacov.
2 Podrzte tlacidlo C).
Vyberte poloZky Nastavenia > PrisluSenstvo > Pridat nové.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte poloZzku Hl'adat vSetko.
+ Vyberte typ snimaca.

Po sparovani snimaca s vasimi hodinkami sa zmeni stav snimaca zHl'ada sa na Pripojené. Udaje snimaca
sa zobrazia v slucke obrazovky s tidajmi alebo vo vlastnom datovom poli. MéZete si prisposobit volitelné
Gdajové polia (Prispésobenie polozky Moznosti aktivity, strana 12).

w

Tempo a vzdialenost behu na prislusenstve na monitorovanie srdcového tepu

Prislusenstvo série HRM-Fit a HRM-Pro vypocitava vase tempo a vzdialenost behu na zéklade vasho
pouzivatel'ského profilu a pohybu meraného snimacom pri kazdom kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje
tempo a vzdialenost behu, ked' nie je k dispozicii GPS, napriklad po¢as behu na bezeckom pase. Po pripojeni
pomocou technolégie ANT+ mozete na svojich kompatibilnych hodinkach Lily 2 Active zobrazit tempo

a vzdialenost behu. Po pripojeni pomocou technoldgie Bluetooth si ho mézete pozriet aj v kompatibilnych
tréningovych aplikaciach tretich stran.

Presnost tempa a vzdialenosti sa zdokonaluje pomocou kalibrécie.

Automaticka kalibracia: predvolené nastavenie vasich hodiniek je Automaticky kalibrovat. Prislusenstvo na
monitorovanie srdcového tepu sa kalibruje vzdy pocas behu vonku, ak je pripojené ku kompatibilnym
hodinkam Lily 2 Active.

POZNAMKA: automaticka kalibracia nefunguije pre profily vnitornych aktivit a aktivit trail &i ultra beh (Tipy
pre zaznamendavanie tempa a vzdialenosti behu, strana 41).

Manualna kalibracia: moZete vybrat polozku Kalibrovat a uloZit po ukonceni behu na beZiacom pase
s pripojenym prisluSenstvom na monitorovanie srdcového tepu (Kalibracia vzdialenosti na beZziacom pase,
strana 6).
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Tipy pre zaznamenavanie tempa a vzdialenosti behu
+ Aktualizujte Lily 2 Active softvér hodiniek (Aktualizacie produktov, strana 47).

Dokoncite viacero behov vonku so zapnutou funkciou GPS a pripojenym prislusenstvom série HRM-Fit alebo
HRM-Pro. Je dblezité, aby sa rozsah vasho tempa vonku zhodoval s rozsahom tempa na bezeckom pése.

Ak beZite aj po piesku alebo hilbokom snehu, prejdite do nastaveni snimaca a vypnite funkciu Automaticky
kalibrovat.

Ak ste predtym pripojili krokomer s technolégou ANT+, nastavte jeho stav na Vypnut(é) alebo ho odstrarite
z0 zoznamu pripojenych snimacov.

Dokoncite beh na bezeckom pdse s manualnou kalibraciou (Kalibracia vzdialenosti na beZiacom péase,
strana 6).

Ak sa automaticka a manualna kalibracia nezdaju byt presné, prejdite do nastaveni snimaca a vyberte
polozku Monitor srdcového tepu — tempo a vzdialenost > Vynulovat tidaje kalibracie.

POZNAMKA: mozete skusit vypnut Automaticky kalibrovat a potom kalibrovat znova ruéne (Kalibrécia
vzdialenosti na beZiacom pése, strana 6).

Pouzivanie voliteIného snimaca rychlosti alebo kadencie na bicykel

Na odoslanie tidajov do hodiniek moéZete pouzit kompatibilny snimac rychlosti alebo kadencie na bicykel.
Sparujte snimac s hodinkami (Pédrovanie bezdrétovych snimacov, strana 40).
Nastavte velkost kolesa (Kalibrdcia snimaca rychlosti, strana 41).
Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 7).

Kalibracia snimaca rychlosti

Pred kalibraciou snimaca rychlosti je potrebné sparovat vase hodinky s kompatibilnym snimacom rychlosti
(Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 40).

Manualna kalibrécia je volitelna a méze zlepsit presnost tdajov.

1 Podrzte tlagidlo Q).

2 Vyberte polozky Nastavenia > PrisluSenstvo > Rychlost/kadencia > Velkost kolesa.
3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete automaticky vypocitat velkost kolesa a kalibrovat snimac rychlosti, vyberte polozku
Automaticky.

Ak chcete snimac rychlosti kalibrovat manualne, vyberte poloZzku Manualne a zadajte velkost kolesa
(Velkost a obvod kolesa, strana 53).

Bezdrotové snimace 41



Prisposobenie hodiniek

Nastavenia hodiniek

Niektoré nastavenia mézete prispdsobit na hodinkach Lily 2 Active. Dal$ie nastavenia mézete prispdsobit v
aplikacii Garmin Connect.

Podrzanim C) zobrazite ponuku a potom vyberte polozku Nastavenia.
Odkaz: umozni nastavit skratku (Nastavenie skratky pre dotykové tlacidlo, strana 23).
Upozornenia: umoznuje prispésobit nastavenia upozorneni (Nastavenia upozornenia, strana 42).

Snimace hodiniek: umoznuje upravit nastavenia snimaca srdcovej frekvencie na zapasti (Nastavenia monitora
srdcového tepu na zapésti, strana 30), nastavenia pulzového oxymetra pocas spanku (Zapnutie funkcie
Sledovanie poc¢as spanku pomocou pulzového oxymetra, strana 32) a kalibraciu kompasu (Kalibracia
kompasu, strana 44).

Prislusenstvo: umoznuje sparovat vase hodinky Lily 2 Active s bezdrétovymi snimacmi (Bezdrétové snimace,
strana 40).

Profil pouzivatela: umozZiiuje prisposobit nastavenia profilu pouZivatela (Nastavenie vasho profilu pouZivatela,
strana 43).

Bezpecnost a sledovanie: umozriuje vam upravit nastavenia bezpecnosti a sledovania (Bezpecnostné a
monitorovacie funkcie, strana 37).

Sledov. aktivity: umoZznuje prispésobit nastavenia pre sledovanie aktivity (Sledovanie aktivity, strana 23).
Systém: umoznuje prisposobit nastavenia systému (Nastavenia systému, strana 42).

Nastavenia upozornenia
Podrzte tlacidlo C, pre zobrazenie ponuky a vyberte polozky Nastavenia > Upozornenia.

Smart upozornenia: umozfuje upravit nastavenia upozorneni Bluetooth z vasho telefénu (Povolenie upozorneni
Bluetooth, strana 36).

Ranné hlasenie: umoziuje upravit nastavenia ranného hlasenia (Ranné hldsenie, strana 22).

Zdravie a wellness: umoznuje upravit nastavenia upozorneni zdravia a wellnessu (Nastavenia a upozornenia
zdravia a wellnessu, strana 27).

Nastavenia systému

Podrzte tlacidlo Q a vyberte polozky Nastavenia > Systém.

Zobrazit: umoziuje nastavit Casovy limit a jas displeja (Prispésobenie nastaveni displeja, strana 43).
Vibrovanie pri upozorneniach: slizi na zapnutie alebo vypnutie vibrovania a nastavenie intenzity vibrovania.
Telefén: umoziuje sparovat a synchronizovat vas telefon (Parovanie telefénu, strana 35).

Format: umoznuje nastavit merné jednotky, ktoré sa pouziji na zobrazenie Udajov (Zmena mernych jednotiek,
strana 43).

Jazyk: sluzi na nastavenie zobrazovaného jazyka hodiniek.

Vynulovat: umoziiuje vynulovat predvolené nastavenia alebo vymazat osobné tidaje a vynulovat nastavenia
(Obnova vsetkych predvolenych nastaveni, strana 49).

POZNAMKA: ak ste si vytvorili pefiazenku Garmin Pay, obnovenim predvolenych nastaveni sa zaroven tato
penazenka odstrani zo zariadenia.

Info: zobrazenie ID jednotky, verzie softvéru, informacii o predpisoch a licencnej zmluvy.
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Prispdsobenie nastaveni displeja

1 Podrite tlagidlo CJ.

Vyberte poloZzky Nastavenia > Systém > Zobrazit.

Vyberom moznosti Jas mdzete nastavit Uroven jasu obrazovky.
Vyberte polozku VSe. pouzitie alebo Pocas aktivity.

Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete, aby sa podsvietenie zapinalo pri zdvihnuti a otoceni ruky, teda ked' sa chcete pozriet na
zapastie, vyberte moznost Gesto.

-+ Vyberom moznosti Citlivost ovladania gestami upravite citlivost ovladania gestami tak, aby sa displej
zapinal CastejSie alebo menej ¢asto.

Vyberom moznosti Casovy limit mdZete nastavit, po akom dlhom ¢ase sa ma obrazovka.
6 Vyberte polozku Poc¢as spanku.
7 Vyberte jednu z moznosti:
- Vyberte moznost Obrazok pozadia na nastavenie vzhladu hodin pocas definovaného okna spanku.
Vyberte moznost Jas na nastavenie Urovne jasu obrazovky poc¢as vami definovaného okna spanku.

« Vyberte moznost Casovy limit a nastavte, po akom dlhom ¢ase sa ma obrazovka vypnut po vami
definovanom okne spanku.

ga h~ WDN

Zmena mernych jednotiek
Mozete prispdsobit jednotky merania vzdialenosti, tempa a rychlosti, nadmorskej vysky a dalsie.
1 Podrzte tlagidlo ).
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Format.
3 Vyberte moznost.
+ Vyberom polozky Jednotky nastavite primarne merné jednotky hodiniek.

+ Vyberom polozky Tempo/rychlost zobrazite svoje tempo alebo rychlost v milach alebo kilometroch v
ramci casovanej aktivity.

Casové pasma
Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani satelitov alebo po synchronizacii s telefénom zariadenie automaticky
zisti Casové pasmo a aktualny Cas.

Profil pouzivatela
Profil pouzivatela si moZete aktualizovat bud na hodinkach, alebo v aplikacii Garmin Connect.

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

MozZete aktualizovat svoje nastavenie pohlavia, roku narodenia, vy$ky, hmotnosti, velkosti zapastia a zény
srdcového tepu (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 31). Hodinky vyuzivaju tieto informécie na vypocet
presnych tréningovych tudajov.

1 Podrzte tlagidlo ().

2 Vyberte polozky Nastavenia > Profil pouzivatela.

3 Vyberte moznost.

Nastavenia pohlavia

Ked' si prvykrét nastavite hodinky, musite si nastavit pohlavie. Vac¢sina fitness a tréningovych algoritmov je

bindrna. Garmin odporuéa na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri narodeni.

Po Gvodnom nastaveni si moZete prispésobit nastavenia profilu vo svojom Garmin Connect Ucte.

Profil a sikromie: umozZnuje vam prisposobit Udaje vo vasom verejnom profile.

Nastavenia pouzivatel'a: nastavi vase pohlavie. Ak vyberiete moznost Nedpecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju binarny vstup, pouziju pohlavie, ktoré ste zadali pri prvom nastaveni hodiniek.
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Kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajSom prostredi. Ak chcete zlepsit presnost kurzu, nestojte v blizkosti
objektov vplyvajucich na magnetické polia, ako su napriklad vozidla, budovy ¢i elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali pri jeho vyrobe a zariadenie predvolene vyuziva automaticku kalibraciu.
Ak zistite chybnu ¢innost kompasu, napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po extrémnych zmenach
teploty, mozZete kalibraciu kompasu vykonat manuélne.

1 Podrzte tlagidlo CJ.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace hodiniek > Kompas > Spustit kalibraciu.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Nastavenia Garmin Connect

Vo vasom ucte Garmin ConnectmdzZete prisposobit nastavenia hodiniek, moZnosti aktivit a nastavenia
pouzivatel'a pomocou aplikdcie Garmin Connect alebo na webovej lokalite Garmin Connect. Niektoré nastavenia
mozno prisposobit aj na hodinkach Lily 2 Active.

+ V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku ®®® > Zariadenia Garmin, a vyberte svoje hodinky.

+ V miniaplikacii zariadeni aplikacie Garmin Connect vyberte svoje hodinky.

Po prispésobeni nastaveni musite svoje Udaje zosynchronizovat tak, aby sa zmeny aplikovali v hodinkéch
(Synchronizécia tdajov s aplikdciou Garmin Connect, strana 34) (Synchronizécia Udajov s po¢itacom, strana 35).

Garmin Connect Nastavenia profilu pouzivatela
Z ponuky zariadenia Garmin Connect vyberte Profil pouZzivatela.

V02 Max: umoznuje vidiet aktualnu hodnotu VO2 max. a kedy bola naposledy aktualizovana (Ziskanie
odhadovanej hodnoty VO2 Max., strana 33).

Vek podla telesnej kondicie: zobrazuje aktudlny vek podla telesnej kondicie (Zobrazenie kondi¢ného veku,
strana 33).

Zobrazované meno: nastavenie nazvu obrazovky, ktory sa pouZiva pre ranné hldsenie a upozornenia (Ranné
hldsenie, strana 22).

Pohlavie: nastavenie vasho pohlavie (Nastavenia pohlavia, strana 44).

Datum narodenia: nastavenie datum vasho narodenia.

Vyska: nastavenie vasej vysky.

Hmotnost: nastavenie vasej hmotnosti.

Zapastie: umoziuje vam zvolit, na ktorom zapasti budete nosit hodinky.

Plan spanku: umozni nastavit vas plan spanku (Sledovanie spanku, strana 24).

Z6ny srdcového tepu: umozniuje vam odhadnut vas maximalny srdcovy tep a urcit vlastné zény srdcového tepu
(Informdcie o zénach srdcového tepu, strana 30).

Nastavenia pohlavia

Ked si prvykrat nastavite hodinky, musite si nastavit pohlavie. Vacsina fitness a tréningovych algoritmov je

bindrna. Garmin odporuica na dosiahnutie ¢o najpresnejsich vysledkov vybrat si pohlavie priradené pri narodeni.

Po Uvodnom nastaveni si mdzete prispdsobit nastavenia profilu vo svojom Garmin Connect Ucte.

Profil a sukromie: umozZiuje vam prisposobit idaje vo vasom verejnom profile.

Nastavenia pouZivatela: nastavi vase pohlavie. Ak vyberiete moZnost Nespecifikované, algoritmy, ktoré
vyzaduju binarny vstup, pouziju pohlavie, ktoré ste zadali pri prvom nastaveni hodiniek.
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Informacie o zariadeni

Nabijanie hodiniek

/\

Toto zariadenie obsahuje litium-idGnovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informAacie.

OZNAMENIE
Korézii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vycistite a vysusite kontakty a ich
okolie. Precitajte si pokyny na Cistenie (Cistenie hodiniek, strana 46).

1 Zapojte kabel (so zakoncenim A) do nabijacieho portu na hodinkéch.

2 Zapojte druhy koniec kabla do pocitatového portu USB-C® alebo sietového adaptéra (5 V minimum output
power).

Na displeji sa zobrazi aktudlna Uroven nabitia batérie.

3 V pripade potreby najdete informacie o volitelnom prislusenstve a ndhradnych dieloch na webovej stranke
buy.garmin.com alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

4 Ked sa batéria nabije na 100 %, odpojte hodinky.

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchéadzajte opatrne, v opaénom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze dojst k poskodeniu.
Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa mo6ze poskodit kryt.

Neumiestiujte do prostredia s vysokou teplotou, ako je napriklad susicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde mo6ze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze to
moze sposobit trvalé poskodenie.
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Cistenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa mozu stretnut s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak
ma pouzivatel citlivii pokozku alebo alergiu. Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie pokozky, odstrante hodinky
a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia pokozky zaistite, aby boli hodinky
Cisté a suché, a zaroven hodinky na zapasti prili$ neutahujte.

OZNAMENIE

Aj malé mnozZstvo potu alebo vlhkosti m6Ze pri pripojeni k nabijacke sposobit kordziu elektrickych kontaktov.
Korézia moze branit v nabijani a prenose tdajov.

TIP: viac informacii najdete na webovej stranke www.garmin.com/fitandcare.
1 Oplachnite vodou alebo pouzite navihéend handricku, ktord nepusta vldkna.
2 Nechajte hodinky Uplne vyschnut.

Cistenie koZenych remienkov
1 Kozené remienky utrite suchou handrickou.
2 Na vycCistenie kozenych remienkov pouzite pripravok na Cistenie koze.

Vymena remienkov
Hodinky st kompatibilné so standardnymi a rychlo upinacimi remienkami so Sirkou 14 mm.
1 Posunte poistku na oske s pruzinou a odpojte remienok.

2 Pripevnite jednu stranu osky s pruzinou nového remienka do hodiniek.
3 Posunte poistku a zarovnajte osku s pruzinou s naprotivnou stranou hodiniek.
4 Zopakuijte kroky 1 aZ 3 a vymente aj druhd ¢ast remienka.

Zobrazenie informacii o zariadeni

MozZete zobrazit ID jednotky, verziu softvéru, informacie o predpisoch a licen¢nt zmluvu.
1 Podrzte tlagidlo ).

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Info.
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Zobrazenie elektronického stitku s informaciami o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky titok méze obsahovat informécie o
predpisoch, ako napr. identifikaéné ¢isla poskytnuté FCC alebo regiondlne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Podrzte tlagidlo (.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Info.

Aktualizacie produktov

Po pripojeni pomocou rozhrania Bluetooth hodinky automaticky skontroluji dostupnost aktualizécii. Do svojho
pocitaca si mbZete nainstalovat program Garmin Express (www.garmin.com/express). V telefone si moZete
nainstalovat aplikaciu Garmin Connect.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:
+ Aktualizacie softvéru

+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect

+ Registracia produktu

Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat u¢tom Garmin
Connect a sparovat hodinky s kompatibilnym telefénom (Parovanie telefénu, strana 35).

Synchronizujte hodinky s aplikdciou Garmin Connect (Synchronizécia Udajov s aplikdciou Garmin Connect,
strana 34).

Ked je k dispozicii novy softvér, aplikacia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do hodiniek.
Aktualizacia sa vykong, ked hodinky aktivne nepouzivate. Po dokonceni aktualizacie sa hodinky restartuju.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru hodiniek si musite stiahnut a nainstalovat aplikaciu Garmin Express a pridat vase
hodinky (Synchronizacia udajov s pocitacom, strana 35).

1 Hodinky pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.
Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, aplikacia Garmin Express ju odosle do vaSich hodiniek.
2 Ked aplikacia Garmin Express dokon¢i odosielanie aktualizacie, odpojte hodinky od pocitaca.
Vase hodinky nainstaluju aplikaciu.

Technické udaje

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova batéria
Vydrz batérie Az 9 dni’

Rozsah prevadzkovej teploty 0d -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od 32 °do 113 °F)

2,4 GHz pri max. -1,3 dBm

Frekvencie bezdrotového rozhrania 13,56 MHz pri max. -40 dBm

Odolnost voci vode Vodotesnost 5 ATM?

1 0dhad Zivotnosti batérie je zaloZeny na urgitych predpokladoch pouZivania. Dal$ie informacie néjdete na stranke www.garmin.com/lily2activebatterylifeas-
sumptions. )
2 Zariadenie odolava tlaku ekvivalentnému hibke 50 m. Ak chcete ziskat dal$ie informacie, navstivte stranku garmin.com/waterrating.
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RieSenie problémov

Je moj telefdn kompatibilny s mojimi hodinkami?
Hodinky Lily 2 Active si kompatibilné s telefénmi pomocou technolégie Bluetooth.
Na webovej stranke www.garmin.com/ble najdete informacie o kompatibiliteBluetooth.

Moj telefon sa nepripoji k hodinkam
+ Hodinky umiestnite do dosahu telefénu.

Ak su hodinky s telefénom uz sparované, vypnite technoldgiu Bluetooth na oboch zariadeniach a potom ju
znova zapnite.

Ak hodinky a telefén nie su sparované, na teleféne povolte technoldgiu Bluetooth.

V teleféne otvorte aplikaciu Garmin Connect a aby ste vstupili do rezimu parovania vyberte polozku ®ee >
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie.

Na hodinkach podrzte tlac¢idlo () na zobrazenie ponuky a vyberte polozky Nastavenia > Systém > Telefon >
Sparovat telefén a prejdete do rezimu parovania.

Dalsie kroky na rieSenie problémov najdete na stranke www.garmin.com/bluetoothtroubleshooting.

Sledovanie aktivity
Dalsie informécie o presnosti sledovania aktivity najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

Moj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny, vyskusajte tieto tipy.
Nasadte si hodinky na lavé zapastie.
Pri tlaceni kocCika alebo kosacky noste hodinky vo vrecku.
Hodinky noste vo vrecku, len ak mate zamestnané ruky.

POZNAMKA: hodinky mézu aj niektoré opakované pohyby interpretovat ako kroky (napr. umyvanie riadu,
skladanie bielizne alebo tlieskanie).

Pocty krokov na hodinkach a v mojom uéte Garmin Connect sa nezhoduju.
Pocet krokov vo vaSom ucte Garmin Connect sa aktualizuje po synchronizacii s hodinkami.

1 Zosynchronizujte pocet krokov s aplikdciou Garmin Connect (Synchronizécia udajov s aplikdciou Garmin
Connect, strana 34).

2 Pockajte, kym hodinky zosynchronizuju udaje.
Synchronizécia moze trvat niekolko minut.

POZNAMKA: obnovenim aplikacie Garmin Connect sa Gdaje nezosynchronizuiju ani sa tym neaktualizuje
pocet krokov.

Nezobrazuje sa mi Uroven namahy
Hodinky dokazu zistovat Groven namahy az po zapnuti monitorovania srdcového tepu na zépésti.

Hodinky priebeZne pocas dna v dobach necinnosti zaznamenavaju vasu variabilitu srdcového tepu na Ucely
urCenia vasej Urovne ndmahy. Hodinky neurcuju vasu uroven namahy pocas ¢asovanych aktivit.

Ak sa namiesto vasej Urovne namahy zobrazia pomicky, zostarite bez pohnutia a pockajte, kym hodinky
odmeraju vasu variabilitu srdcového tepu.

Srdcovy tep udavany mojimi hodinkami nie je presny
Dalsie informéacie o snimadci srdcového tepu néjdete na lokalite www.garmin.com/heartrate.
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Maximalizacia vydrze batérie
+ Znizte jas a skratte ¢asovy limit obrazovky (Prispésobenie nastaveni displeja, strana 43).
Znizte Uroven vibrdcie (Nastavenia systému, strana 42).
Vypnite pohyby zapéastim (Prisp6sobenie nastaveni displeja, strana 43).
V nastaveniach centra ozndmeni teleféonu obmedzte ozndmenia, ktoré sa zobrazuju v hodinkach Lily 2 Active
(Sprédva upozorneni, strana 36).

Vypnite Smart upozornenia (Povolenie upozorneni Bluetooth, strana 36).

Ak nepouzivate funkcie vyzadujuce pripojenie, vypnite bezdrotovi technoldgiu Bluetooth (Vypnutie Bluetooth
pripojenia telefénu, strana 36).

Vypnite sledovanie pocas spanku pomocou pulzového oxymetra (Zapnutie funkcie Sledovanie pocas spanku
pomocou pulzového oxymetra, strana 32).

Vypnite monitorovanie srdcového tepu na zapéasti (Nastavenia monitora srdcového tepu na zapésti,
strana 30).

POZNAMKA: monitorovanie srdcového tepu na zépéasti sa pouziva na vypocet minit vysoko intenzivneho
cvicenia, hodnoty VO2 max., energetickej rezervy, irovne namahy a spalenych kaldrii.

Displej hodiniek je pri vonkajSom svetle tazko ¢itatelny

Hodinky rozpoznavaju okolité osvetlenie a automaticky nastavuju jas podsvietenia tak, aby sa dosiahla
maximalna vydrz batérie. Na priamom sInecnom svetle bude obrazovka svetlejSia, no napriek tomu méze
byt Citatelnost slaba. Pri aktivitach vonku moéze poméct funkcia automatickej detekcie aktivity (Nastavenia
sledovania aktivity, strana 25).

Moje hodinky st v nespravnom jazyku

Vyber jazyka mbzete zmenit v pripade, ak ste na hodinkach nelimyselne vybrali nespravny jazyk.
1 Podrzanim Q zobrazite ponuku.

Posunte sa nadol na poslednt polozku v zozname a vyberte ju.

Posunte sa nadol na poslednu polozku v zozname a vyberte ju.

Posunite sa nadol na piatu polozku v zozname a vyberte ju.

Vyberte jazyk.

ga b~ WDN

Obnova vsetkych predvolenych nastaveni
MoZete obnovit vyrobné hodnoty véetkych nastaveni hodiniek.
1 Podrzanim @. zobrazite ponuku.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Vynulovat.

3 Vyberte jednu z moznosti:

Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni hodiniek a uchovat vSetky
pouzivatelom zadané informacie a histériu aktivity, vyberte polozku Obnovit predvolené nastavenia.

Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vsetkych nastaveni hodiniek a odstranit vsetky
pouzivatelom zadané informacie a histériu aktivity, vyberte polozku Odstranit Gdaje a obnovit nastavenia.

4 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Vyhladanie satelitnych signalov
Tieto hodinky mézu na vyhladanie satelitnych signélov vyZzadovat priamy vyhlad na oblohu.
1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.
Predna ¢ast hodiniek musi smerovat k oblohe.
2 Cakajte, kym hodinky najdu satelity.
Vyhladanie satelitnych signalov méze trvat 30 az 60 sekund.
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Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS
Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin:
- Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express pripojte zariadenie k pocitacu.

- Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect pomocou teleféna so zapnutou funkciou
Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin zariadenie preberie satelitné Udaje za niekolko dni a umozni rychle
vyhl'adanie satelitnych signalov.

Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
Zostante niekolko minut bez pohybu.

Ako ziskat dalSie informacie
DalSie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

Informécie o volitelnom prisluSenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Prejdite na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto nie je medicinske zariadenie. Funkcia pulzového oxymetra nie je dostupna vo vSetkych krajinach.

Servis zariadeni

Ak zariadenie potrebuje opravu, prejdite na lokalitu support.garmin.com, kde ziskate informdcie o odoslani
ziadosti o servis oddeleniu podpory produktov Garmin.

Priloha

Zoznam aktivit
NizsSie uvedené aktivity su k dispozicii na hodinkach Lily 2 Active.

POZNAMKA: nezabudnite aktualizovat softvér hodiniek, aby ste mali najnovsie aktivity (Aktualizécia softvéru
prostrednictvom aplikdcie Garmin Connect, strana 47, Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express,
strana 47).

Prisp6sobenie polozky MozZnosti aktivity, strana 12
Spustenie aktivity, strana 3

50 Priloha


http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy
http://support.garmin.com

)
o

A

§=

|

Bicyklovanie v interiéri

Kardio

Disc Golf

Golf

Kryta draha

Meditacia

Padel

Pilates

Veslovanie/pritahy

Priloha

51



.ﬂ Stepper
e sila
b

Padlovanie na surfovej doske

!ﬂt Tenis

,z, BeZiaci pas

AN Chédza

A.j Chédza v interiéri

_&_ Bezecké lyzovanie klasickou technikou
[ ]

A Joga

Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedend standardizovana klasifikacia VO2 Max podla veku a pohlavia.

Percentil ‘ 20 -29 ‘ 30 -39 ‘ 40 - 49 ‘ 50 - 59 60 - 69 70-79

Nadprie-

ol 95 55,4 54 52,5 48,9 457 42,1
Vynikajice 80 51,1 483 46,4 434 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Priemerné 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slabé 0-40 <417 <40,5 <385 <356 <323 <294

I
r’;']ae‘:ﬁge' 95 49,6 47,4 453 41, 378 36,7
Vynikajlce 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 378 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <275 <259

Udaje pouzité so sthlasom organizécie The Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.
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Velkost a obvod kolesa

Pri pouziti na bicykli, snimac rychlosti automaticky zisti velkost vasho kolesa. Ak je to potrebné, mozete
manualne zadat obvod vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky bicykla je oznacena na oboch strandch pneumatiky. MéZete odmerat obvod vasho kolesa
alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnu na internete.
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